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План работы МО учителей физической культуры и ОБЖ 

МКОУ «Ребрихинская СОШ» 

 

Тема:  

Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры 

и во внеурочное время 

 

Цель: 

Формирование культуры здоровья учащихся средствами здоровьесберегающих 

технологий на уроках физической культуры и во внеурочное время. 

 

Задачи: 

- содействовать совершенствованию и развитию форм, средств и методов 

физкультурного образования в школе. 

- создавать здоровую, творческую и доброжелательную атмосферу и позитивное 

отношение к решению проблем формирования культуры здоровья. 

- формировать на основе системно-деятельностного подхода духовно-развитую, 

гармоничную личность воспитанника, стремящуюся к сохранению физического, 

психического и нравственного здоровья.  

-создать условия для сохранения и укрепления физического, психического, 

нравственного здоровья участников образовательного процесса. 
 

Мероприятия 

 

Сроки  Ответственные  

Заседания методического объединения 

Заседание №1 

 

1.Анализ работы за 2020-2021 уч. год. 

2. Переход на ФГОС третьего 

поколения 1-3, 5-8 классы 

 3.Рассмотрение рабочих программ 

плана, спортивно-массовой работы в 

школе на 2021-2022 учебный год. 

4. Корректировка и утверждение 

работы по темам самообразования. 

 

Заседание №2 

1. Участие в апробации примерных 

рабочих программ в рамках 

реализации третьего поколения. 

2.Развитие двигательной активности 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Руководитель МО 

Учителя 

физкультуры  

 

 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 



на уроках физической культуры. 

 

Заседание №3 

 

1. Организация дистанционного 

обучения (в случае ухудшения 

эпидемиологической обстановки) на 

платформах ЯКласс, РЭШ, и т.д. 

2. Обсуждение учебников и учебных 

пособий на следующий учебный год в 

1-9 классах (согласно ФГОС третьего 

поколения) и в 10-11 классах. 

3. Предварительное распределение 

учебной нагрузки на следующий 

учебный год между учителями МО 

 

Заседание №4 

 

«Анализ результативности МО за год» 

1.Анализ работы МО за 2021-

2022 уч.г. 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя МО 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
Учителя         

физкультуры 

 

Организационная деятельность 

Обновление сведений о педагогах МО 

на 2021-2022  учебный год, уточнение 

тем самообразования 

август Руководитель МО 

Составление плана работы МО на 

2021-2022  учебный год 

август Учителя МО 

Рассмотрение и согласование рабочих 

программ по физической культуре и 

ОБЖ. 

август Учителя МО 

Рассмотрение и согласование 

программ внеурочной деятельности 1-

8 классы. 

август Учителя МО 

Рассмотрение и согласование 

программ курса «Сила и здоровье» 

для учащихся 10-11 классов. 

август Коновалов В.Г. 

Организация внеурочной и кружковой 

деятельности (формирование списков 

детей, согласование расписания 

занятий) 

сентябрь Учителя МО 

Размещение на сайте школы 

информации о деятельности МО 

В течение года Учителя МО 



Организация внеурочной работы по предметам 

«ОФП» 3-4кл 

 

 

«Стритбол» 5-7кл 

 «Оранжевый мяч» 

Волейбол 

 

 

«ОФП» 6в класс 

 

 

«Школа робинзона» 9-11 классы 

 

 

 

четверг, 

пятница 

 

вторник 

пятница 

 

 

среда 

каникулы 

 

 

понедельник 

каникулы 

Спиркин Е.Ф. 

 

 

Шлаузер И.А. 

 

 

 

Коновалов В.Г. 

 

 

 

Родин В.Г. 

 

 

Проведение занятий кружка 

«Шахматы 3-5кл» 

Среда 

понедельник 

Родин В.Г. 

 

Проведение «Дня рекордов» Май  Учителя МО 

Подготовка учащихся к Спартакиаде 

школьников района по физкультуре 

Согласно  

плану работы 

спорткомитета 

Учителя МО 

Подготовка учащихся к краевым 

соревнованиям «Президентские 

игры», «Президентские состязания» 

В течение года Шлаузер И.А., 

Коновалов В.Г. 

   

Подготовка учащихся к сдаче норм 

комплекса ГТО. 

В течение года Учителя МО 

Работа с одаренными детьми 

Информирование учащихся и 

родителей о предлагаемых районных, 

краевых, всероссийских конкурсах, 

олимпиадах. 

В течение года Учителя МО 

Использование материально-

технических и информационных 

ресурсов кабинета и школы в работе с 

одаренными учащимися 

Постоянно Учителя МО 

Подготовка и участие в   

соревнованиях. 

 

Согласно плану 

спорткомитета 

Учителя МО 

Создание условий для работы с 

одарёнными детьми во внеурочное 

время. 

В течение года Учителя МО 

Участие в школьной и районной По плану, в Учителя МО 



олимпиадах по физической культуре, 

сдаче норм комплекса ГТО. 

течение года 

Участие учащихся в краевых 

соревнованиях в рамках 

Президентских соревнований. 

По плану, в 

течение года 

Шлаузер И.А., 

Коновалов В.Г., 

Родин В.Г. 

 

Методическая поддержка педагога МО в период прохождения им 

аттестации 

Изучение опыта работы учителей, 

посещение уроков и внеклассных 

мероприятий 

В период 

аттестации 

Коновалов В.Г. 

Оказание методической помощи в 

подготовке документов к аттестации 

В период 

аттестации 

Коновалов В.Г. 

Своевременное прохождение 

курсовой переподготовки 

аттестующимися учителями 

Постоянно  Коновалов В.Г. 

 

 

 


