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План внеурочной деятельности    

5-9 классов МКОУ «Ребрихинская СОШ»  

 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется в МКОУ «Ребрихинская СОШ»  с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. №400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675); 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223); 

-Устава МКОУ «Ребрихинская СОШ» 

-Основной общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Ребрихинская СОШ» 

-Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Ребрихинская СОШ» 

- Рабочей программы воспитания; 

-Календарного учебного графика МКОУ «Ребрихинская СОШ» на 2023/2024 учебный 

год. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МКОУ «Ребрихинская СОШ»  в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности   

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы,   в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 



7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов,   педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуются в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном» и 1 час на 

курс «Россия- мои горизонты» (для 6-9 классов) 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, 

либо в 8 классе – в связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов 

на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 

коллективе. 

МКОУ «Ребрихинская СОШ»  по решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной 

деятельности: модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; модель плана с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной организации. 

Формы реализации внеурочной деятельности МКОУ «Ребрихинская СОШ»   

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МКОУ «Ребрихинская СОШ»  

предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 



План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

Направления 

ВД  

Названия 

курсов/ 

преподавате

ль  

Форма 

организац
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7
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7
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8
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8
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8
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8
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9

а 

9

б 

9

в 

9г 9

д 

Информацион

но-

просветительс

кие занятия 

патриотическ

ой, 

нравственной 

и 

экологическо

й 

направленнос

ти "Разговор 

о важном"   

"Разговор о 

важном"   

Тематичес

кие часы  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формировани

ю 

функциональ

ной 

грамотности  

  

Основы 

финансовой 

грамотности.   

Резепина 

Н.В. 

Кружок  0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

 0,

5 

         0,

5 

        

Проектная 

мастерская. 

Пасанова 

С.В. 

Факультат

ив  
          1               

Информацио

нная 

грамотность. 

Грицун О. В. 

Кружок                1          

Развитие 

функционал

ьной 

Кружок                    1      



грамотности 

на уроках 

английского 

языка. 

Захарова ИС 

Развитие 

функционал

ьной 

грамотности 

в курсе 

математики. 

Сафенрайтер 

М.В 

Факультат

ив  
                    1   1 1 

Развитие 

функционал

ьной 

грамотности 

в курсе 

истории и 

обществозна

ния. Гуляева 

Е.В.   

Факультат

ив  
                    0,

5 

 0,

5 

  

Функционал

ьная 

грамотность: 

учимся для 

жизни. 

Гуляева Е.В. 

Факультат

ив  
                     1    

Развитие 

навыков 

функционал

ьной 

грамотности 

по 

обществозна

нию 

Трубникова 

ОВ 

Факультат

ив  
                      1   

История в 

вопросах и 

Факультат

ив  
                       0,

5 

0,

5 



ответах. 

Гранько Л.В.   

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворен

ие 

профессионал

ьных 

интересов и 

потребностей 

  

"Россия- мои 

горизонты" 

Тематичес

кий часы 

+ 

экскурсии  

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Двигательная 

активность 

  

Волейбол. 

Тарасов А.Г. 

Спортивн

ая секция  
1 1  1 1                  1   

Двигательна

я 

активность. 

Фролов К.С. 

Кружок   1                       

ОФП.   Спортивн

ая секция  
     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 

Занятия на 

удовлетворен

ие 

интеллектуал

ьных и 

социокультур

ных 

потребностей 

учащихся 

  

Занимательн

ая биология. 

Шабунина 

С.С. 

Кружок 1 1 1                       

Удивительн

ый мир 

природы. 

Шабунина 

С.С. 

Кружок        1                  

Секреты 

орфографии. 

Стародубцев

а Т.Г. 

Факультат

ив  
            1 1            

Путешествие 

по России. 

Нагель В.П. 

(К) 

Факультат

ив  
                    1     

Сам себе 

репетитор 

Факультат

ив  
                    1  1 1 1 



(русский 

язык).   

Химия в 

задачах.   

Бубенцова Т. 

Г.   

Факультат

ив  
                    0,

5 

    

Сам себе 

репетитор. 

Булавина Т. 

И. 

Факультат

ив  
                     1    

"Решение 

прикладных 

задач по 

физике" 

Пасанова СВ  

Факультат

ив  
                      1   

 За 

границами 

учебника 

Информатик

и.  

Печегузов 

А.Н.   

Факультат

ив  
                      0,

5 

0,

5 

 

Я - 

гражданин 

России 

Трубникова 

О В.    

Факультат

ив  
                      0,

5 

 0,

5 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

3,

5 

3,

5 

3,

5 

2,

5 

2,

5 

3 3,

5 

4 3 3 4 3 4 4 3 4 3,

5 

3 3 4 7 5 7,

5 

6 6 

 


