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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. С первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, внимательно 

следят за интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учёба в школе выявляет избирательное отношение 

школьника к разным учебным предметам. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на 

всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим 

звеном социальной адаптации ребёнка. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей

 программы курса внеурочной деятельности  «Тропинка в 

профессию»  составляют следующие                документы: 

 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229) 

• Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального общего и основного общего 

образования, направленными письмом Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 



• План  внеурочной деятельности основного общего образования   МКОУ 

«Ребрихинская СОШ»    

• рабочая программа воспитания МКОУ «Ребрихинская СОШ». 

 

Программа курса  «Тропинка в профессию»   составлена из расчёта 34 учебных 

часа — в каникулярное время. 

Срок реализации программы — один год. 

 

Внеурочные занятия «Название курса» направлены на профориентацию младших  

школьников. 

Основной формат внеурочных занятий «Тропинка в профессию» – творческая, 

игровая. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего образования. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание обеспечивают 

реализацию их назначения и целей: создание образовательной среды, насыщенной 

возможностями для реализации способностей обучающихся через развитие интереса к 

разным видам сферы деятельности. 

Задачи: 

− познакомить с широким спектром профессий, особенностями разных 

профессий; 

− выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в 

будущем профессии; 

− способствовать формированию уважительного отношения к людям разных 

профессий и результатам их труда; 

− способствовать развитию интеллектуальных и творческих возможностей 

ребёнка; 

− способствовать формированию нравственных качеств: доброты, 

взаимовыручки, внимательности, справедливости и т.д.; 

способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Тропинка в профессию» 

Такие разные профессии – 19 часов 

Все работы хороши (3 ч.). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в 

составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. Игра «Кто 

потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» 

(расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше (швея).Игра отгадай 

пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить -…(только небо коптить).Викторина 

«Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает 

(аптекарь), кто дома строит (строитель). 

Кому что нужно (2 ч.). Дидактическая игра. 



Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и 

предметы соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-

градусник, повар-кастрюля и т.д. 

Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к 

каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, 

милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 

нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением инструментов. 

Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических 

фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. 

Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать 

строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Магазин (2ч.). Ролевая игра. 

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие 

бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых знаний. Анализ 

стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине». 

Заведующая, продавец, товаровед, охранник, администратор. Оценка: вежливый, 

грубый продавец. Итог: как называется профессия людей работающих в магазине? 

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 

Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур здания 

аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 

грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. 

Какую пользу приносят наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. 

Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Что 

нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 

Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в 

стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» (например, 

«Без труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о 

профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 

Профессии в произведениях – 9 часов 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение 

прочитанного. Ответы на вопросы. 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». 

Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной ситуациях. 

Словарная работа. 

В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 

Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, 

рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 



К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 

Игра-демонстрация, викторина. 

Мамина профессия дома – 6 часов 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 

Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой 

школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, работниками в школьной 

столовой. 

Поварята. (2ч). Конкурс-игра 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Тропинка в профессию» 

 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

• положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 

умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 

• осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества 

с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

• умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и 

события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

• стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 

способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно 

оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

• стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 

другой национальности, с нарушениями здоровья 

Метапредметными  результатами программы внеурочной деятельности по  

курсу  «Тропинка в профессию » - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 



• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

• Слушать и понимать речь других. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Предметные результаты: 

Знает: 

• Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

• Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе; 

• Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

• Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

• Оперировать основными понятиями и категориями; 

• Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

• Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 

Форма аттестации: устные опросы детей, выставки рисунков по профессиям, 

использование знаний о профессии в игре. 

 

 

 

Тематическое планирование 

учебного курса внеурочной деятельности  «Тропинка в профессию» 

 

 

 

№ Наименование 

темы 

Кол-

во 

часов 

ЭОР 

1.  «Все работы 

хороши» 

1 https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-vse-

raboti-horoshivibiray-na-vkus-klass-2636751.html  

2.  «Все работы 

хороши» 

1  

3.  «Все работы 

хороши» 

1  

4.  «Кому, что 

нужно» 

1 https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-

temu-professiya  

https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-vse-raboti-horoshivibiray-na-vkus-klass-2636751.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-vse-raboti-horoshivibiray-na-vkus-klass-2636751.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-temu-professiya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-temu-professiya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/11/02/prezentatsiya-komu-chto-nuzhno-na-temu-professiya


5.  «Кому, что 

нужно» 

1  

6.  «Оденем куклу на 

работу, едем на 

работу» 

1  

7.  «Оденем куклу на 

работу, едем на 

работу» 

1  

8.  «Мы строители» 1 https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2021/10/20/prezentatsiya-syuzhetno-rolevoy-igry-

my-stroiteli  

9.  «Мы строители» 1  

10.  «Магазин» 1 https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/obuchenie_ 

gramote/didakticheskaja_igra_my_idjom_za_pokupkami 

/379-1-0-78280  

11.  «Магазин» 1  

12.  «Мы идем в 

магазин» 

1  

13.  «Мы идем в 

магазин» 

1  

14.  «Аптека» 1 http://www.myshared.ru/slide/819038  

15.  «Аптека» 1  

16.  «Больница» 1 https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-

profiessiia-vrach.html  

17.  «Больница» 1  

18.  «Какие бывают 

профессии» 

1 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/chtenie/2017/03/26/prezentatsiya-azbuka-

professiy  

19.  «Какие бывают 

профессии» 

1  

20.  С.Михалков 

«Дядя Степа» 

1 https://uchitelya.com/literatura/36718-prezentaciya-s-

mihalkov-dyadya-stepa-1-klass.html  

21.  С.Михалков 

«Дядя Степа» 

1  

22.  «Дядя Степа-

милиционер» 

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-literaturnomu-

chteniyu-na-temu-dyadya-stepa-milicioner-

4138621.html  

23.  «Дядя Степа-

милиционер» 

1  

24.  «Дядя Степа-

милиционер» 

1  

25.  В.Маяковский 

«Кем быть?» 

1 https://edudocs.info/prezentaciya-po-stihotvoreniyu-v-

mayakovskogo-kem-byt.html  

26.  В.Маяковский 

«Кем быть?» 

1  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/10/20/prezentatsiya-syuzhetno-rolevoy-igry-my-stroiteli
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/10/20/prezentatsiya-syuzhetno-rolevoy-igry-my-stroiteli
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/10/20/prezentatsiya-syuzhetno-rolevoy-igry-my-stroiteli
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/obuchenie_%20gramote/didakticheskaja_igra_my_idjom_za_pokupkami%20/379-1-0-78280
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/obuchenie_%20gramote/didakticheskaja_igra_my_idjom_za_pokupkami%20/379-1-0-78280
https://easyen.ru/load/russkij_jazyk/obuchenie_%20gramote/didakticheskaja_igra_my_idjom_za_pokupkami%20/379-1-0-78280
http://www.myshared.ru/slide/819038
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-profiessiia-vrach.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-profiessiia-vrach.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2017/03/26/prezentatsiya-azbuka-professiy
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2017/03/26/prezentatsiya-azbuka-professiy
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27.  К.Чуковский 

«Доктор 

Айболит» 

1 https://infourok.ru/prezentaciya-skazki-ki-chukovskogo-

doktor-aybolit-klass-3727727.html  

28.  К.Чуковский 

«Доктор 

Айболит» 

1  

29.  Уход за цветами 1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-

miru-na-temu-kak-uhazhivat-za-komnatnimi-

rasteniyami-klass-1629823.html  

30.  Уход за цветами 1  

31.  Профессия повар 1 https://infourok.ru/prezentaciya-professii-povar-klass-

2940509.html  

32.  Профессия повар 1  

33.  «Поварята» 1 https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/58852-

vneklassnoe-meropriyatie-my-rebyata-povaryata-1-

klass.html  

34.  «Поварята» 1  
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