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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является военно-патриотическое 

воспитание и профилактика правонарушений несовершеннолетних. 

 
Программа направлена на: 

 

– воспитание уважительного отношения к символике и традициям государства, 

выполнение Конституции РФ; 

– воспитание несовершеннолетних в духе непримиримости к любым отклонениям 

от общепринятых норм и правил поведения; 

– проведение разъяснительной работы об ответственности за совершение 

противоправных действий среди сверстников; 

– поддержание общественного порядка и предупреждение правонарушений среди 

несовершеннолетних в школе и на прилегающей территории; 

– предоставление учащимся необходимого минимума знаний по основам 

безопасности жизнедеятельности, привитие навыков умело действовать в 

различных экстремальных жизненных ситуациях; 

– участие в организации воспитательной работы учащимися со сверстниками, 

требующими повышенного педагогического внимания; 

– на оказание помощи в выборе будущей профессии, связанной с работой в органах 

внутренних дел Российской Федерации; 

– на мотивацию к обучению в ведомственных образовательных учреждениях МВД 

Российской Федерации. 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности  «Отряд правоохранительной направленности «ЗОВ»» составляют 

следующие                 документы: 

  
• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64101). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 



3 

 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223) 

• Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального общего и основного общего 

образования, направленными письмом Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03  

• планом внеурочной деятельности основного общего образования   МКОУ 

«Ребрихинская СОШ»    

• рабочей программой воспитания МКОУ «Ребрихинская СОШ». 
 
Программа курса  внеурочной деятельности  «Отряд правоохранительной 

направленности «ЗОВ»» составлена из расчёта 34 учебных часа — по 1 ч в неделю в 8 

классе. Срок реализации программы — один год. 

 
Внеурочные занятия  «Отряда правоохранительной направленности «ЗОВ»» 

направлены на военно-патриотическое воспитание и профилактику правонарушений 

несовершеннолетних, правовое образование и воспитание чувства ответственности 

будущих граждан, умение решать жизненные проблемы, с которыми ребята 

столкнуться после окончания школы. А также на знание своих прав и обязанностей и 

уважение прав и обязанностей других людей.  

 
Основной формат внеурочных занятий  «Отряд правоохранительной 

направленности «ЗОВ»»  – отряд правоохранительной направленности 

  
Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ  основного общего образования.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание обеспечивают реализацию их назначения 

и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств.   

 

  
Содержание программы внеурочной деятельности 

 «Отряд правоохранительной направленности «ЗОВ»» 

 
Раздел 1. Вводное занятие  

Теория: 

Тема 1.1. Презентация программы «ЗОВ», особенности ее реализации. Входная 

диагностика. 

Раздел 2. История и боевые традиции органов внутренних дел  

Теория: 

Тема 2.1. История правоохранительных органов России. Создание приказной системы. 

Функции Приказа тайных дел. Полицейская функция на Руси до XVII века. Петровские 

реформы. Образование прокуратуры. Установление полицейских органов Петром I. 

Особенности организации и деятельности полиции в XIX веке. Значение судебной 
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реформы 1864 года. Система адвокатуры в России. Структура и полномочия 

Департамента государственной полиции. Структура и полномочия Департамента 

государственной полиции. 

Практика: 

Тема 2.2. История и боевые традиции органов внутренних дел. Тематическая экскурсия в 

отдел МВД России по Ребрихинскому району.  

Раздел 3. Основы правовой подготовки  

Теория: 

Тема 3.1. Конституция Российской Федерации как основной закон государства. Основы 

конституционного строя. Понятие и признаки права. Сущность, назначение и признаки 

права. Виды правовых норм. Структура нормы права. Система права. Основные отрасли 

Российского законодательства. Законы и подзаконные нормативные акты. 

Конституционные права, свободы и обязанности граждан Российской Федерации. 

Правовой статус иностранных граждан и лиц без гражданства в России. Органы 

внутренних дел в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Тема 3.2. Место МВД России в системе правоохранительных органов Российской 

Федерации. Правовые основы организации МВД России. Структура и основные задачи 

МВД России. Правовое регулирование деятельности органов внутренних дел. Правовое 

положение МВД России. Правовое положение территориальных органов МВД России. 

Тема 3.3. Административные правонарушения. Понятие административного 

правонарушения. Отличие административного правонарушения от преступления и 

дисциплинарного проступка. Формы вины. Квалификация административных 

правонарушений. Особенности административной ответственности несовершеннолетних. 

Практика: 

Тема 3.4. Основы криминалистики. Криминалистическая техника. Устройство, способы 

эксплуатации оперативно-технических средств, используемых в органах внутренних дел. 

Раздел 4. Строевая подготовка 

Теория: 

Тема 4.1. Строй и управление им. Строевые приёмы на месте. Строевые приёмы в 

движении. 

Практика: 

Тема 4.2. Строевые команды. Отработка выполнения команд «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов на месте в целом, остановка по 

команде «Стой!». 

Тема 4.3. Движение строевым шагом по разделениям. Движение строевым шагом в целом; 

отработка поворотов в движении, выполнение воинского приветствия в движении. 

Отработка перестроения в две и одну шеренги; движение в составе подразделения 

походным и строевым шагом. 

Тема 4.4. Правила выполнение выхода из строя. Выполнение воинского приветствия на 

месте в головном уборе; выполнение подхода к начальнику. Разучивание песни. 

Проведение конкурса строевой песни. 

Раздел 5. Основы безопасности жизнедеятельности 

Теория: 

Тема 5.1. Правовое и организационное регулирование деятельности правоохранительных 

органов в чрезвычайных ситуациях. 

Представление о личной безопасности, расширение знаний в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Практика: 

Тема 5.2. Пожарная безопасность. Подручные средства пожаротушения. Устройство и 

правила эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, углекислотный, 
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порошковый). Практические упражнения по применению огнетушителей, действия при 

возникновении пожарной опасности. 

Тема 5.3. Терроризм и экстремизм как реальная угроза безопасности в современном мире. 

Действия сотрудников органов внутренних дел при угрозе совершения и в условиях 

террористического акта в местах массового пребывания людей. Готовность к действиям в 

аварийной ситуации. Психологические аспекты выживания. Разработка и защита 

групповых мини-проектов. 
Тема 5.4. Поведение человека при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. 

Овладение практическими навыками поведения при попадании в экстремальные и 

чрезвычайные ситуации. Меры личной безопасности. Овладение навыками 

противостояния влияния идеологий деструктивной направленности, в том числе «АУЕ», 

«Скулшутинг», «Колумбайна» и других. 

Раздел 6. Оказание первой помощи  

Теория: 

Тема 6.1. Анатомия и физиология как науки. Строение человеческого организма, органы 

движения, их функции характеристика. 

Признаки жизни и смерти человека (сознание, дыхание, пульс, реакция зрачка на свет, 

явные признаки смерти). Способы их определения. Понятия о клинической и 

биологической смерти. 

Понятия о ранениях. Классификация ран, их характеристика. Раневая инфекция, асептика 

и антисептика. Виды кровотечений и их характеристика. 

Практика: 

Тема 6.2. Способы остановки кровотечений. Способы остановки кровотечений из ран 

головы, верхних и нижних конечностей, носового кровотечения, кровотечений из 

желудочно-кишечного тракта. Остановка кровотечения с помощью подручных средств. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Запрещенные места. Первая помощь 

при подозрении на внутреннее кровотечение. Индивидуальный перевязочный пакет. 

Правила наложения повязок. Понятие о травмах. Первая помощь при ушибах, вывихах, 

переломах, травматическом шоке. 

Тема 6.3. Обучение способам иммобилизации. Общие понятия об иммобилизации. 

Способы иммобилизации. Обучение пальцевому прижатию артерии на плече, бедре, шее, 

обучение технике наложения жгута, использованию подручных средств (одежды, бинтов, 

платков, ремней и т.д.) для остановки кровотечения. Обучение технике наложения 

повязок. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Способы иммобилизации. 

Травматический шок. Способы предупреждения шока. Обучение способам 

иммобилизации поврежденной части тела с помощью подручных средств и шин из 

картона. 

Раздел 7. Огневая подготовка  

Теория: 

Тема 7.1. Общие сведения из истории создания и развития огнестрельного оружия. 

Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ «Об оружии». Общие сведения из истории 

создания и развития огнестрельного оружия. Виды вооружения, используемые 

подразделениями органов внутренних дел. Меры безопасности при обращении с оружием 

и боеприпасами. Назначение пистолета Макарова и автомата Калашникова. Устройство, 

назначение частей и механизмов. Взаимодействие частей и механизмов автомата. Порядок 

приведения автомата к нормальному бою. Чистка и смазка оружия (периодичность и 

порядок). Порядок неполной разборки и сборки пистолета Макарова и автомата 

Калашникова. Порядок снаряжение магазина. Дыхание при стрельбе, прицеливание. 
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Практика: 

Тема 7.2. Разборка и сборка пистолета Макарова. Правила техники безопасности при 

проведении разборки и сборки оружия. Выполнение неполной разборки и сборки 

пистолета Макарова. 

Тема 7.3. Разборка и сборка автомата Калашникова. Правила техники безопасности при 

проведении разборки и сборки оружия. Выполнение неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова. 

Тема 7.4. Изготовка для стрельбы. Правила техники безопасности при проведении 

стрельб. Правила прицеливания. 

Раздел 8. Физическая подготовка  

Теория: 

Тема 8.1. Сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-

связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Совершенствование функций 

организма человека под воздействием занятий спортом. Понятие о здоровом образе 

жизни. Общая силовая выносливость. Правила техники безопасности на занятиях. 

Практика: 

Тема 8.2. Упражнения для развития силы, ловкости, выносливости, координации. 

Силовые упражнения. Подтягивание и подъём туловища. 

Тема 8.3. Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма. Самоконтроль и 

содержание самоконтроля при занятиях спортом. Понятие о здоровом образе жизни. 

Необходимость чередования труда и спортивных занятий. Режим питания. 

Тема 8.4. Специально-подготовительные упражнения. Страховки и самостраховки, 

элементарные технические действия (стойки, дистанции, захваты, передвижения, 

выведение из равновесия, подготовки к броскам – подвороты). Бег на различные 

дистанции, прыжки через препятствия, челночный бег. Лазание по канату. Эстафеты: 

встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д. 

Тема 8.5. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств и развития силы. 

Упражнения с преодолением веса собственного тела, с дополнительными отягощениями 

(пояс и т.п.), с использованием сопротивления внешней среды, с преодолением внешнего 

сопротивления (блоки, резина, бинты). 

Упражнения на перекладине: подтягивание (мальчики на высокой, девочки на низкой). 

Брусья: сгибание, разгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа. 

Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. Упражнения с 

отягощениями. Перетягивание каната. 

Раздел 9. Основы кинологии  

Теория: 

Тема 10.1. История создания кинологической службы. Роль кинологии в раскрытии 

правонарушений и преступлений. Особенности раскрытия преступлений методами 

кинологии. Требования к служебным собакам. 

Практика: 

Тема 10.2. Основные приемы работы кинолога с собаками. Ознакомление учащихся с 

основными приёмами работы кинолога с собаками. 

Раздел 10. Подготовка и участие в конкурсах, слетах, соревнованиях и акциях 

Практика 

Тема 11.1. Подготовка к слетам, конкурсам, соревнованиям. Подготовка к 

(региональному, районному) слёту, конкурсу, соревнованию отрядов ЮДП, изучение 

положения, повторение теоретических знаний, умений и навыков. Тренировочное занятие 

по видам соревнований 

Тема 11.2. Конкурсные мероприятия. Участие в конкурсных мероприятиях (слётах, 

конкурсах, соревнованиях отрядов ЮДП). 
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Раздел 11. Заключительное занятие 

Практика: 

Тема 12.1. Итоги реализации программы. Проведение круглого стола. Обсуждение итогов 

реализации программы. Рефлексия. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных 

занятий «Отряд правоохранительной направленности «ЗОВ»  

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, 

качествах патриота своей страны. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей 

среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном   диалоге). 

 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности   

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет 

отношение содержание данного курса внеурочной деятельности. Учащийся должен знать:  

– историю российского законодательства; 

– нормативные документы, регламентирующие деятельность органов внутренних дел 

Российской Федерации; 

– основы защиты прав и законных интересов несовершеннолетних; 

– ответственность несовершеннолетних за уголовные преступления и 

административные правонарушения; 
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– основные этапы истории создания МВД России; 

– основные правила безопасного поведения и здорового образа жизни; 

–  правила техники безопасности при проведении разборки и сборки пистолета 

Макарова и автомата Калашникова; 

– основы оказания первой медицинской помощи 

 

Формы аттестации:  опрос, тестирование, наблюдение за правильностью 

выполнения практических упражнений, выполнение норматива по разборке и сборке 

пистолета Макарова и автомата Калашникова, участие в конкурсах, соревнованиях, слетах 

отрядов правоохранительной направленности 

  
Тематическое планирование 

учебного курса внеурочной деятельности  «Отряд 

правоохранительной направленности «ЗОВ»» 

 

 

№   Наименование темы Кол-во 

часов 

ЭОР 

1 
Вводное занятие. Презентация программы 

«ЗОВ» 

 

1  

История и традиции органов внутренних дел 

2 
История правоохранительных органов России. 

История и боевые традиции органов внутренних 

дел 

1 

https://videouroki.net/vi

deo/18-

pravookhranitiel-nyie-

orghany-rossiiskoi-

fiedieratsii.html  

Основы правовой подготовки 

3 
Конституция России как основной закон 

государства. Место МВД России в системе 

правоохранительных органов 

1  

4 
Административные правонарушения 

1 

http://school-

collection.edu.ru/catalo

g/res/1d3ac0ce-749a-

4c11-8850-

bb0903bd0c8a/?from=0

6493910-cbe3-447c-

bcbe-286db3fbeb09&  

5 
Основы криминалистики 

1 https://rutube.ru/plst/27

https://videouroki.net/video/18-pravookhranitiel-nyie-orghany-rossiiskoi-fiedieratsii.html
https://videouroki.net/video/18-pravookhranitiel-nyie-orghany-rossiiskoi-fiedieratsii.html
https://videouroki.net/video/18-pravookhranitiel-nyie-orghany-rossiiskoi-fiedieratsii.html
https://videouroki.net/video/18-pravookhranitiel-nyie-orghany-rossiiskoi-fiedieratsii.html
https://videouroki.net/video/18-pravookhranitiel-nyie-orghany-rossiiskoi-fiedieratsii.html
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/1d3ac0ce-749a-4c11-8850-bb0903bd0c8a/?from=06493910-cbe3-447c-bcbe-286db3fbeb09&
https://rutube.ru/plst/270101/
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0101/  

Строевая подготовка 

6 Строй и управление им. 

Строевые команды 
1 

https://gimn3.edu.yar.ru

/hudiev_dok/pril1.pdf  

7 
Движение строевым шагом по разделениям 

1 
https://gimn3.edu.yar.ru

/hudiev_dok/pril1.pdf  

8 
Правила выполнение выхода из строя 

1 
https://gimn3.edu.yar.ru

/hudiev_dok/pril1.pdf  

Основы безопасности жизнедеятельности 

9 
Правовое и организационное регулирование 

деятельности правоохранительных органов в 

чрезвычайных ситуациях. 

1  

10 
Пожарная безопасность 

1 

https://34.mchs.gov.ru/d

eyatelnost/pozharoopas

nyy-period-

2020/rekomendacii-

naseleniyu/videoroliki-

po-pozharnoy-

bezopasnosti  

11 

Терроризм и экстремизм как реальная угроза 

безопасности в современном мире. 

Поведение человека при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации 

1 

https://72.mchs.gov.ru/dey

atelnost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye

-stranicy/konstruktor-

blokov/80-let-

grazhdanskoy-oborone/4-

informaciya-dlya-

naseleniya-po-voprosam-

grazhdanskoy-oborony/4-

videoroliki-po-

deystviyam-naseleniya-v-

usloviyah-

chrezvychaynyh-

situaciy/videoroliki-po-

deystviyam-v-usloviyah-

chs  

 

https://rutube.ru/plst/270101/
https://gimn3.edu.yar.ru/hudiev_dok/pril1.pdf
https://gimn3.edu.yar.ru/hudiev_dok/pril1.pdf
https://gimn3.edu.yar.ru/hudiev_dok/pril1.pdf
https://gimn3.edu.yar.ru/hudiev_dok/pril1.pdf
https://gimn3.edu.yar.ru/hudiev_dok/pril1.pdf
https://gimn3.edu.yar.ru/hudiev_dok/pril1.pdf
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pozharoopasnyy-period-2020/rekomendacii-naseleniyu/videoroliki-po-pozharnoy-bezopasnosti
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
https://72.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/konstruktor-blokov/80-let-grazhdanskoy-oborone/4-informaciya-dlya-naseleniya-po-voprosam-grazhdanskoy-oborony/4-videoroliki-po-deystviyam-naseleniya-v-usloviyah-chrezvychaynyh-situaciy/videoroliki-po-deystviyam-v-usloviyah-chs
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Оказание первой помощи 

12 
Анатомия и физиология как науки 

1  

13 
Способы остановки кровотечений 

1 

https://mchs.gov.ru/dey

atelnost/bezopasnost-

grazhdan/krovotecheniy

a_8  

14 
Обучение способам иммобилизации 

1 

https://71.mchs.gov.ru/d

eyatelnost/napravleniya

-deyatelnosti/nauchis-

spasat-

zhizn/videoroliki/obuch

ayushchie-

videoroliki/10-

myagkaya-

immobilizaciya-nogi  

Огневая подготовка 

15 Общие сведения из истории создания и развития 

огнестрельного оружия 
1  

16-

19 Разборка и сборка пистолета Макарова 
4 

https://rutube.ru/video/7

47bc5e03010f5381fe56

cb18d34b786/   

20-

23 Разборка и сборка автомата Калашникова 
4 

https://rutube.ru/video/5

0f47e0b1fddb75bf9de0

308abb11b1a/  

24 
Изготовка для стрельбы 

1 

https://kalashnikovgrou

p.ru/media/liga-

kalashnikov/instruktsii-

ligi-kalashnikov-

izgotovki-dlya-strelby-

v-polozhenii-lezha  

Физическая подготовка 

25 Сведения о строении человеческого организма 

(органы и системы) 
1 

https://foxford.ru/wiki/b

iologiya/obschiy-obzor-

organizma-cheloveka-

organy-i-sistemy-

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/krovotecheniya_8
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/krovotecheniya_8
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/krovotecheniya_8
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/krovotecheniya_8
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/nauchis-spasat-zhizn/videoroliki/obuchayushchie-videoroliki/10-myagkaya-immobilizaciya-nogi
https://rutube.ru/video/747bc5e03010f5381fe56cb18d34b786/
https://rutube.ru/video/747bc5e03010f5381fe56cb18d34b786/
https://rutube.ru/video/747bc5e03010f5381fe56cb18d34b786/
https://rutube.ru/video/50f47e0b1fddb75bf9de0308abb11b1a/
https://rutube.ru/video/50f47e0b1fddb75bf9de0308abb11b1a/
https://rutube.ru/video/50f47e0b1fddb75bf9de0308abb11b1a/
https://kalashnikovgroup.ru/media/liga-kalashnikov/instruktsii-ligi-kalashnikov-izgotovki-dlya-strelby-v-polozhenii-lezha
https://kalashnikovgroup.ru/media/liga-kalashnikov/instruktsii-ligi-kalashnikov-izgotovki-dlya-strelby-v-polozhenii-lezha
https://kalashnikovgroup.ru/media/liga-kalashnikov/instruktsii-ligi-kalashnikov-izgotovki-dlya-strelby-v-polozhenii-lezha
https://kalashnikovgroup.ru/media/liga-kalashnikov/instruktsii-ligi-kalashnikov-izgotovki-dlya-strelby-v-polozhenii-lezha
https://kalashnikovgroup.ru/media/liga-kalashnikov/instruktsii-ligi-kalashnikov-izgotovki-dlya-strelby-v-polozhenii-lezha
https://kalashnikovgroup.ru/media/liga-kalashnikov/instruktsii-ligi-kalashnikov-izgotovki-dlya-strelby-v-polozhenii-lezha
https://foxford.ru/wiki/biologiya/obschiy-obzor-organizma-cheloveka-organy-i-sistemy-organov
https://foxford.ru/wiki/biologiya/obschiy-obzor-organizma-cheloveka-organy-i-sistemy-organov
https://foxford.ru/wiki/biologiya/obschiy-obzor-organizma-cheloveka-organy-i-sistemy-organov
https://foxford.ru/wiki/biologiya/obschiy-obzor-organizma-cheloveka-organy-i-sistemy-organov
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organov  

26 Упражнения для развития силы, ловкости, 

выносливости, координации 
1  

27 Самоконтроль, предупреждение спортивного 

травматизма. 
1  

28 
Специально-подготовительные упражнения 

1  

29 Упражнения на развитие скоростно-силовых 

качеств и развития силы 
1  

Основы кинологии 

30 
История создания кинологической службы 

1  

31 
Основные приемы работы кинолога с собаками 

1 
https://masterdog.ru/vid

eouroki  

Подготовка и участие в конкурсах, слетах, соревнованиях и акциях 

32 
Подготовка к слетам, конкурсам, соревнованиям 

1  

33 
Конкурсные мероприятия 

1  

34 
Заключительное занятие 

1  

 
ИТОГО 

34 ч.  

 

https://foxford.ru/wiki/biologiya/obschiy-obzor-organizma-cheloveka-organy-i-sistemy-organov
https://masterdog.ru/videouroki
https://masterdog.ru/videouroki

