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IHosicuuTeIbHAA 32N CKA
AKTYaJIbHOCTh M HA3HAY€eHH e NMPOrPaMMBbI
[Iporpamma pazpaboTana B COOTBETCTBUU ¢ TpeOOBaHUAMH (efepaibHBIX
TOCYJapCTBEHHBIX ~ 00pa30BaTeNbHBIX CTaHAAPTOB HAYAJIBHOTO  OOIIEro,
OCHOBHOTO 00IIero u cpegHero obmero oOpa3oBanus, ¢eaepaibHbIX
oOpa3oBaTeNbHBIX MPOTPAMM HAYAJIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO W
cpemHero oOmEero o0pa3oBaHUS. OTO TMO3BOJSAECT OOCCIEYUTh EIUHCTBO
oOs3aTenbHbIX  TpeboBanuit @OI'OC BO BceM MPOCTPAHCTBE HIKOIBHOTO
o0pa30BaHus B YPOUHOH ¥ BHEYPOUHOU ACSATEIHHOCTH.
3amauelt memarora, peaqv3yIOIIEr0 MPOTrpaMMy, SBISIETCS pPa3BUTHE Y
oOydaromerocsi IEHHOCTHOTO OTHoIleHUus K PoauHe, mpupojge, 4YelnoBeKy,
KyJIbTYpe, 3HaHUSIM, 3/I0POBBIO.
[Iporpamma HampaBieHa Ha:
— (opmupoBaHue POCCHICKOU rpaXk JaHCKOU WJICHTUYHOCTH
00yyarommxcs;
— opMupoBaHuEe UHTEPECA K TO3HAHUIO;
— (opMUpOBaHUE OCO3HAHHOT'O OTHOIIEHUS K CBOUM ITpaBaM M CBOOOIaM
¥ YBOXXHUTEJILHOTO OTHOILIEHHUS K MPaBaM U CBOOOIaM JIPYTHX;
— BBICTpaMBaHHWE COOCTBEHHOTO TOBEICHUS C TO3WIMA HPABCTBEHHBIX H
MIPABOBBIX HOPM;
— CO3/laHMe  MOTHBAIMU  JUIsI  y4acTUsSi B  COLMAIbHO-3HAYMMOMU
NEeSATEeTbHOCTH;
— pa3BUTHE Y NIKOJIHLHUKOB OOIIEKYIbTYPHON KOMIETEHTHOCTH;
— pa3BUTHE YMEHHMsI MPUHUMATHh OCO3HAHHBIC PEIICHUS U JIeJIaTh BIOOD;
— OCO3HaHHE CBOETO MECTa B OOILIECTBE;
— mo3HaHue ce0sl, CBOMX MOTHUBOB, YCTPEMJICHUM, CKIIOHHOCTEH;
— (opMUpOBaHUE TOTOBHOCTH K JINYHOCTHOMY CaMOOIIPEICIICHHUIO.

HopmaTusHy1o NPaBOBYIO OCHOBY HACTOSAIIEH
paboyernnporpamMmsl Kypca BHEYPOUHOU  JIESITEIBHOCTH
«Kpenpim» COCTABIISIOT CJIEAYIOIINE TOKYMEHTBI:
o Oenepanpublii  3akoH "OO oOpa3zoBaHUU B Poccuiickoit
®enepanuu” ot 29.12.2012 No 273-03
° Crparerus HanmoHaJbHOU Oe3omacHOCTH Poccuiickoit ®denepannu, Ykas

IIpe3unenta Poccuiickoit @enepanuu ot 2 utons 2021 r. Ne 400 «O Crpareruu
HallMOHAJIbHOU Oe3omacHocTH Poccutickoit deaeparum.

° IIpukaz MunucrepctBa npocsemeHuss Poccuiickon @exepauuu  OT
31.05.2021

No 286 «O0 yTBepx)aeHuu peaepabHOTO TOCYJaPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOIO
CTaHJapTa HayajabHOro oO0uiero odbpaszoBanus» (3aperucTpupoBaH MHHIOCTOM
Poccum 05.07.2021 Ne 64100).

o IIpuka3 MunucrepctBa mnpocsemieHns Poccuiickon ®enepanuu  OT

18.07.2022
Ne 569 «O BHeceHunm wu3MeHeHUH B (¢eAepaibHbIi TOCYyAapCTBEHHBIN



oOpa3oBaTeIbHBIM cTaHaapT HA4YaJIbHOTO o011ero 00pa3zoBaHUs»
(3apeructpupoBan MuntoctoM Poccun 17.08.2022 Ne 69676).

o IIpuka3 MunucrepctBa mnpocsemieHns Poccuiickon @enepanuu  OT
18.05.2023

Ne 372 «O06 ytBepxkaenun ¢eaepaabHOll 00pa30oBaTEIbHOW POTPAMMBI
HayaJbHOro 001ero oOpaszoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoM Poccun
12.07.2023 Ne 74229)

o Meroanueckue  peKOMEHJalUd [0  OpraHu3aldd  BHEYPOUYHOMU
JesATEIbHOCTH B paMKax peanu3anuu ooHoBieHHbIX OI'OC HavanbHOrO 0011IETO
M OCHOBHOro  oOmero  oOpa3oBaHUs,  HANpaBICHHBIMH  MHCHMOM
Mumnrnpocsemienus ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03

o [Inan BHEYpOYHOM JEATENIBHOCTH OCHOBHOrO 00IIero oOpa3oBaHUs
boposnsinckas OO punnan MKOY «Pebpuxunckas COILL»

. PabGouass mporpamma Bocnutanus bopommsHckas OOI  dunman

MKOVYMKOY «Pebpuxunckas COII.

[Tporpamma kypca «Kpemnbii» cocrabiieHa U3 pacuéra 34 yueOHbIX
yaca — 1o 1 u B Hegemto B 1 kmacc 33 4, 2-4 kimaccax 34 4.
Cpok peanuzaiuu nporpamMmsl — 1 rog.
Bueypounbie 3anstusi «Kpenbinn» HampaBieHsl Ha (OPMHPOBAHHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIJIEHUS 310POBbS MIIQIIINX IKOJbHUKOB.

[logBukHaAsT wWrpa - OCMBICICHHAs JAESITENbHOCTh, HAaNpaBleHHas Ha
JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JBUTATENbHBIX 33/1a4 B ObICTPOMEHSIIOUIUXCS YCIOBHSIX.
[TonBu>KHas Urpa — OJTHO U3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JIETEN.
XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEHCTBUSI HA OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JINYHOCTU peOEHKa: B WIPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS
¢duznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAas IBUraTeiabHas AeATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTEPA U BBI3BIBAEMBIC
€10 TOJIOKUTENIbHBIE SMOLUU YCUIUBAIOT BCE (DM3HOJIOTMYECKHE IPOLECCHl B
OpraHu3me, yiydilairoT paboTy BCeX OpraHoB M cHucTeM. Bo3HuKarommue B Urpe
HEOXKHMJIaHHbIE CHUTyallMd TNpUYyYaloT JeTe 1elecooO0pa3HO HUCIOJIb30BaATh
NpUOOpPETEeHHbIE JBUTATENbHbICE HABBIKA. B MOABMKHBIX UIpax CO3JAOTCS
HamOoJiee OJaronpusiTHbIE YCIOBHS IS Pa3BUTHS  (DU3MYECKUX KayecTB.
VYBIleUEHHBIE CIOKETOM WIPBI, JI€TH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U TPUTOM
MHOTO pa3 OJIHU U TE K€ JIBU’KEHUS, HE 3aMeyasl yCTalOCTH.

Urpsl momoraroT pedeHKy pacliupsTh U YriayOJisTh CBOM NpeACTaBleHUs 00
OKpYXaromel JAeHUCTBUTEIBHOCTUA. BBITIONHAS pa3audHbIe pPOJH, H300pakas
pa3HoOOpa3Hble JEHCTBUS, JETH NPAKTHUUYECKU HCIOIb3YIOT CBOM 3HAHUA O
MOBAJKax JKMBOTHBIX, NTHUIL], HACEKOMBIX, O SIBJICHHUSIX MPHUPOJABI, O CpPEICTBaX
NEPEABIKEHUS, O COBPEMEHHOW TexHHMKe. B mpouecce wurp co3marorcs
BO3MOYKHOCTH JJIA Pa3BUTUSl PEYM, YNpaKHEHUss B cuere W T. 4. HapoaHsie
NOJIBMOKHBIE UT'PBI SIBJIIFOTCS TPAAUIMOHHBIM CpPEICTBOM IeNaroruku. McrnokoH
BEKOB B HUX PKO OTpaxkayics o0pa3 *KU3HU JIIOAeH, uX ObIT, TPy, HallUOHATbHBIC
YCTOU, MIPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; KeJIaHhe 00J1a/laTh CUIION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoTOM IBMKEHUM; MPOSBIATH



CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJIUYNBOCTb, BOJIIO U CTPEMIICHUE
K nobene. OcoOEHHOCTH MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUIEKTMBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UIpax MHOrO IOMOpA, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHUS TOYHBI M 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAKOTCS HEOXKUIAHHBIMUA BECEIBIMU
MOMEHTaMH{ 3aMaHYMBBIMU M JTIOOMMBIMU MJIQAIIUMU IIKOJIbHUKAMH CUUTATIKAMHU,
xepeOpéBKkaMu, nmoTemkamMu. OHU COXPaHSAIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO MPEJIECTh,
ACTETUYECKOE 3HAYEHHWE W COCTABIAIOT LIEHHEHMIIWN HEIOBTOPUMBIA HUIPOBOMU
b oabKIIop.

OcHoBHOM (popMaT BHEYPOUHBIX 3aHATHH «Kpenbsim» — cCropTUBHAs
CEKLIHSL.
B3anmocBs3b ¢ IPOrpaMmMoii BOCIMTAHUS
[Iporpamma Kypca BHEYpOYHOW AESTENBHOCTU pa3paboTaHa ¢ Y4YETOM
dbenepanbHbIX 00pa30BaTEIbHBIX MPOrPAMM HAYaILHOTO 00I1IeT0 00pa30BaHUs.

ILlenHocTHOE HATIOJIHEHHE BHEYPOYHBIX 3aHATHIA
BueypouHble 3aHSATHST BXOJSIT B OOIIYI0 CHCTEMY BOCHHUTATEIbLHOM pabOThI
oOpa3oBaTeNbHON  OpraHu3aluy, I[O3TOMY TEMaThKa ¢ COJEp)KaHHe
00€eCIeunBaIOT peaTn3alvio UX Ha3HAUCHUS U 1eJIeH:
- Coznanue HanOosiee OJaronpUsITHRIX YCIOBUHN 171 (POPMHUPOBAHUS Y MIIQIIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOIIIEHUSI K 37I0pOBOMY 00pa3y *KU3HH KaK K OJJHOMY W3 TJIABHBIX
ITyTE€W B JOCTH/KEHUH YCIIEXA.

Copneprkanue NporpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATEILHOCTH
«Kpenbiun».

1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (64)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABUKHBIX
urp. 3HaUYCHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOYKAMHU.
Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).
o Kowmmnekc OPY B nBuxenunn «Muiiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u
muéney. Urpa «Y mensesns Bo 60py».
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B iBHMX)eHUU. Urpa «BTopon
mumHul». Urpa «Kpackmy.
o Ynpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yen romoc?». Urpa «l'ycu —
1eoean.
o Kommnekc OPY B aBuxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3aifiipbl,
JIUCHD».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit numnauiy. Urpa «umku,
KEILYIU, OPEXUY.
Hrpsbi ¢ msauom (6 yacoB)



Teopusa. ictopys BOBHUKHOBEHHS UTP C MSUOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o CoBeprieHCTBOBaHHE KOOpAUHAIIUM ABMKeHUH. Ilepekarsl msya. Komrekc
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa « Mstd o mnomy».
« PaszButume rnasomepa u yyBcTBa paccrosinus. llepenaua msua. Meranue
Mmsua «KTo metkunii?» Urpa «MeTko B 1ienb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTeany.
o YKpEIUJIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX FPYMI; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOsACA.
Urpa «Ilepenaua msiya B kosioHHax». Urpa «I'oHKa Mauen».
o bpocku u nosns msua. Urpa «Mstia coceny». Urpa «lloaBrkHas neib».
Hrpa ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. llpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUIIaMU
JIBIXaHUS BO BpeMs MPhDKKOB. [locneaoBarenbHOCT 00YUEHUS MPBIKKAM.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Wrpa «IIpsiraromniue BOPOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHnil ¢ JJIMHHON cKakaikoul «Bepépouka». Urpa
«Y pouka».Urpa «Jldarymara u narmis.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « ComHbIkoy». Urpa «3epkaioy.
o Kowmmnekc OPY co ckakankon «Jlyuukmn». Urpa «Beliie HOXKKU OT 3eMIN».
Hrpobl majioii noasu:kaoctu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHHE JJISl 30POBbs U XOPOIIe yUEObI.
VYpaxHenus 1 GopMupoBaHus MPaBUIIbHONW OCAaHKU, YKPETUICHUS] MBIIIEYHOTO
Kopcera.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc crienuanbHbix ynpaxaenud «PoBHas cnimaa». Urpa « KpacHsii,
3en€Hbliny. Urpa « AIIbIIUHUCTBD).
o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senunkn». Urpa
«IToezm».
o YnpaXHeHUs JJIs UCIIPABIICHHS HAPYLICHU OCAHKHU U rockocromnusd. Urpa
«Jleraet — He neraer». Urpa «Konna — TponmHKa — KOUKm».
o ['uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, (GUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHHUE HA opranu3Mm. [lepBas momoms npu
0OMOpPOKEHUM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o HWrpa «CkaTbIiBaHUE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kiy0 neassHbIX HH)XEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.
o MHrpa «I'oHka c maitbamMmy.
o MUrpa «Hepemaxmy.
Acradernl (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu nposeneHus scrtader. [IpoduiakTuka qeTcKoro
TpaBMaTU3Ma.
llpakxmuueckue 3anamus.:



o beromas scradertsl.

« Octadera c npeaMeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaTKaMH)

o OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoanbie urpst (5 4acos)
Teopus. HapoaHblie urpbl — OCHOBa UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIOJEH.
llpaxmuuecxue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «3010TbI€ BOPOTa»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Uexapmaa".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpol ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1lpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS ITPU TPOBEIACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
llpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «CoBynika». Urpa « BopoHbl 1 BOpOObI»
o Kommiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Mrpa «/lenp u
HOYb.
« Kommnekc OPY B konoHHe o ogHOMY B ABMKeHHH. Mrpa «BbI30B
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mectoy.
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKWY.
Hrpsl ¢ npsikkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C MIPHIKKAMH.
[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOPAUHAIIMY IBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
lpakxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHoM Horey. Urpa «BopoOymikuy.
o Kowmmekc ynpaxHenuit ¢ JiumHHON ckakaikoul. Mrpa «Y gouka». Urpa «Kto
BBILIEY
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa «I IuHreunb
C MSYOM.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsrymky». Urpa
«ITppRKKH C TOBOPOTOMY
Hrpsbl ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU UTPaxX ¢ MIYOM.
llpaxmuueckue 3anamus:
« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxenui. Urpa «llepegan — cagucey.
Urpa «Ceun».



« Pa3Butune rimazomepa u yyBcTBa pacctosaHus. Ilepenaya msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coewt msay»
o YKpEIUJIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX FPYMI; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOsACA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopblid moe3mn.

o OOyueHne OpOCaHUIO, MCTAHUIO H JIOBJIC MSYa B UTPE.
bpocku u nosist msaya. Urpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ynmyctn msuy».
Hrpsl Masioi noagBHKHOCTH (4 Yaca)

Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBECHUN UTPHI MaIOK
MOABUKHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus:
« Kowmrmekc cnennanbHbix ynpaxxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnauku U BEIMKaHbD.
o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n mbimikay. Mrpa
«Pyueex».
o YIpaXHEHU IJI1 UCIIPABJICHUS HAPYIICHUN OCAHKH M TuiockocTonus. Mrpa
«Crtpeko3by. Urpa «HeMIMOHBI CKAKAIKI.

o ['uMHacTHYECKHE MOCTPOCHUSI, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «HTo u3mMeHunochb?»
3umHue 3a0aBbl (4 4aca)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omnacHoro
MOBEJICHUS IPU KaTaHUM Ha JIbIXKax, caHKaX. MHCTpyKTax MO TEXHHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

o Urpa «Jlenum cHEXXHYIO 0a0y».

o HUrpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.

o Hrpa «Cannbie noe3na».

o HWrpa «Ha ogHoit bpKke.

o Urpa «E31a Ha mepeknagHbIx»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTrO MOBEACHUS IIPU MPOBEACHUU dCTAPET
CrniocoOn1 nenenust Ha KoMaHabl. CUuTaIKu

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Becenbie craptsl

o Octaders «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

o DOcradetnl «Pak marurcs Hazamgy, « CKOPHIN MMOS31y.

o Octadersl «YeMnHOHbI CKaKaJIKn, « BBIOHBD.

o Octadets «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopusi u3y4eHus: U opraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe cCOOMpaTenu u
opraHusaTopsl urp. UrpoBas TepMHHOJIOTHS.
lIpakxmuueckue 3anamus.:
o PazyuuBanue Haponassix urp. Mrpa «beryHok»
o PaszyuuBanue nHaponssix urp. Mrpa «Bepépoukan



« PaszyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kotem»
o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: I1paBuna TeXHUKHN 0€30MMACHOCTU. 3HaUEHUE Oera B KU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIy4Ine JIerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIBI.
lIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommekc OPY nmns ykperuienust Mol Hor. Urpa «3merikay. Urpa
«YHemHoK.

« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unuH u
MITALIKI

o Kowmmnekc OYP B neuxenun. Urpa «lIarnamku ¢ njomom». Urpa
«ITpepBannsbie marHamku». Mrpa « Kpyrosele maTHamKkm»

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B iBUKeHUU. Urpa «Kpyrosbie
naTHamkny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOTO Tpoux, XBaTuT
JTBOMIX)

Hrpsi ¢ MmsgoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPpe ¢ MauoM. PazyurBanue
CUUTAJIOK.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY

o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue mMsday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunii Mssuy.

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Beibelt msiu u3 kpyray. Urpa
«3ammuiam ropo.

o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B tensy.
Nrpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE € MPHIKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.

Buae! npeikkoB. PasyunBaHue CUATAIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — posxxok».

o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kowmmekc OPY. Urpa «Iletymmnsrit 60i». Urpa «bopbba 3a MpbIKKI.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «Coka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBbIi?y.

HUrps1 Masioi noagBUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Ipaxmuueckue 3anamus



o Urpsl Ha BHUMaTENnbHOCTD. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpeiieHHoe
neuxenne». Urpa «llepemena mecty.
o Kowmmuekc OPY mis mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 6€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE]I.
3araJiky ¥ MOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUU.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Hrpa «Ctpoum KpenocTe.
o Urpa «B3dTre CHEXXHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlenum CHEroOBHUKa».
o Urpa «MeTKoM CTPEIOK».
Acradersl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenne cioBa dcradera. PazbuBanue pasHbIMU ClIOCOOaAMU KOMaH I Ha
TPYTIIBL.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o Ocradertnl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpennemy», «llapantotuctsiy,
«CkakaJlika moji HoraMm», « Taukay.
o Ocradera «Hemnounslit 6er», «Ilo nemnoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «l1lapuk B JIOKKE».
« Ocradera «Benepko ¢ Bosoi», «KaTu O0JIBIION MY BIEpEan ceOs,
«Hutku HamatsIBaThY, «llepegaua msiua B kosioHHE», «Iloe3my.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopus. MarepuaiibHasi U JyXOBHAasi UTPOBast KyJabTypa. Opranuzanus u
MPOBEICHUE UTP HA MPA3THUKAX.
lpaxmuueckue 3anamus:
o PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa ""I'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»
« PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTansmuisn
« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBenennn noABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JeIeHHs Ha
KomaH/bl. [loBTOpEHNE CUnTANIOK.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memouex.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanta
« Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JIoBkue
pebsTay.



o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U IIYKW».
Hrpsi ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEICHUS C MSUYOM B MECTaX MPOBEIACHUS
noaBMWXHBIX UTp. MHCTpyKTak o Th. Croco6s! nepenayun ms4a; mepedpocka
MSIYEN OPYT APYTY B IMIEPEHTaX.
llpaxmuuecxue 3anamus:
o Kommekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa « Msta B ienTpe». Urpa «Msu
CPEAHEMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKI.
o Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuim»
Urpa «3amuinai BOpoTay.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloasuxknas nensy». Mrpa «OGronu msuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsi ¢ npbikkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEASCHUS MOABMKHBIX
urp.
[IpodunakTuka 1eTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue c4uTaiok.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiel B oropoje».
o Kowmmekc OPY. Urpa «lumiku, x&nyau, opexu». Mrpa «Oenvie MenBeamn».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbny.
Hrpa manoi noagBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO OBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 11t NpoBEAEHUS UTP.

lpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «KTo naneiie 6pocut?». Urpa «HUto
n3MeHmi1ochk?». Urpa «Haiiau npeagmer.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnam». Urpa «Yragai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrit renerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo Touneey.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Mrpa
«CaIOBHHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro 1By XIaXHOT0 X0/1a, I0BOPOTa
B JIBUDKEHUU U TOPMOKEHHE.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».



o MUrpa «Ilycroe mecTo».
o UWrpa «KT0 nanbuie» (Ha JIbIKax).
o Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU SCTa(ET.
HNuctpykrax no Th.
Crioco0sl fenenust Ha kKoMaH bl [IoBTOpeHe cCUnTAaoK.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Octadersl «X0ab0a 110 HAUEPUYECHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM TOJIBHIKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbIii?», sctadera napamu.
o DOctadera c JIa3aHUEM U MepeNie3aHreM, TUHEHHas ¢ TPbDKKAMHU, ¢ OeroM
BOKPYT THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.
« Ocrtadera c npeaMeTraMu (CKaKalIKu, MY, OOpyUH )
Hapoanbie urpsl (5 4acoB)
Teopua. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE NPa3AHUKH. KanennapHele HapOIHbBIE
npa3auuku. Kinaccudukanusi HapoIHbIX UTP.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa "KopoBy gouts''.
o PazyuuBanue Haponnsix urp. rpa '""MasieuuHa - kosieuuHa''.
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuyn".
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badku''.

Iliianupyembie pe3yJbTaTbl OCBOCHHUSI NMPOIrPaMMbl BHEYPOYHBIX 3aHATHH
«Kpenbiun»

3aHATHST B paMKax MpPOrpaMMbl HampaBjieHbl Ha oOecreyeHue
JOCTH)KEHUW IIKOJIBHUKAMM CIEAYIOIINUX JMYHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX U
MpeAMETHBIX00pa30BaTEIbHBIX PE3yJIHbTATOB.

JIn4HOCTHBIE pPe3yJIbTaThl

Y4yeHuK HAyYHTCH:

— aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHNE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
Ha TPUHIWINAX YBAXEHUSI W JOOPOKEIATEIBHOCTH, B3aWMOIIOMOIIA M
COTIePEIKNBAHHS,;

— TIPOSIBJIATH MOJIOKUTEIIbHBIC KA4eCTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISATh CBOUMH
AMOITMSMH B Pa3IMYHbIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBHUSX;

— MPOSIBIISATh  JUCIUIUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME W YMOPCTBO B
JOCTHKEHHUH TTOCTABIICHHBIX 11EJICH;

— OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO MTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTH C
HUMH OOITUH S3BIK U OOIIHE HHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl

Y4yeHuK HAyYHTCH:

— XapaKkTepu30BaTh SIBIEHUS (IEWCTBUS W TOCTYIKH), JlaBaThb UM
O0OBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH M UMEIOLIETOCs ONbITA;

— HAaXOJWUTh OIIMOKH TPHU BBHINOJHEHUH Y4YEOHBIX 3a7aHuil, oTOHUpaTh



CIIOCOOBI UX UCIPABJICHUS;

— 0o0IIaThCcsl U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHHIMIAX
B3aMMOYBa)KEHHSI U B3aHMOITOMOILHU, APYKOBbI U TOJEPAHTHOCTH;

— o0ecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOBI BO BPEMs aKTUBHOI'O
OTIIbIXA U 3aHATHH (QU3HUECKOU KYJIbTYpPOH;

— OpPraHHU30BBIBaTh  CaAMOCTOATEIBHYIO  JEATEIBHOCT C  YYETOM
TpeOoBaHUII €€ O0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTapss U 00OpyAOBaHUS,
OpraHu3allii MECTa 3aHsATUH;

— IUJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO ACSATEIBHOCTb, PACIPEACIATh HATPY3KY U
OTJIbIX B MPOIIECCE €€ BBHIMOTHEHUS;

— aHAJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO
TpyJa, HAXOJUTh BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyUIICHHUS;

— BUJIETh KPACOTY JABM)KEHUH, BBIJENIATh U 0OOCHOBBIBATH ICTETUYECKUE
MPU3HAKU B IBMOKCHUSIX U MTEPEABUKEHUSAX YETIOBEKA;

— OLIEHMBATh KpacoTy TEJIOCIOKEHUSI M OCAHKH, CPABHUBATHh HX C
ATAJIOHHBIMH 00pa3LaMu;

— YIpaBJIATh SMOLMSIMHU NPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH,
COXPaHSATh XJIATHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTbD, PACCYIUTEIbHOCTD;

— TEXHUYECKH TMPABWIBHO BBINOJHATh JBUTATENIbHbIE JEHCTBHUS U3
0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, HCIIOJb30BAaTh UX B UIPOBOM M COPEBHOBATEIbHOU
NESATEIbHOCTH.

IIpeamMeTHBbIe pe3yabTaThl

Y4YyeHuK HAYYHMTCH:

— IUIAHUPOBATh 3aHATHUS (PU3MUECKUMU YNPAKHEHUSIMU B PEXUME JHS,
OpPraHM30BbIBATh OTIBIX W JOCYTI C MHCIOJIB30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOU
KYJbTYpBHI;

— u3narath  (aKThl HUCTOPUM  Pa3BUTUSA  (U3IUYECKON  KYyJNbTYpHI,
XapaKTepU30BaTh €€ POJb U 3HAYEHUE B KUZHENEATEIbHOCTH YEJI0BEKa, CBA3b C
TPYAOBOW U BOEHHOM IESITENBHOCTHIO;

— MPEACTAaBIATh (PU3NYECKYIO KYJIbTYpy KakK CpEICTBO YKpEIUICHUS
3JI0pPOBbsI, PUINYECKOTO PA3BUTHS U (PU3NUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

— u3MepATh (I03HABATh) MHJAMBHUAyaJIbHBbIE TMOKa3zaTenu (PU3NYECKOro
pa3BUTHUS (IJTMHY U Maccy Tella), pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KaYeCTB;

— OKa3plBaTh NOCHJIBHYIO IIOMOIIb M  MOPAIbHYI  MOIJEPKKY
CBEPCTHHKAM TIpU BBIMOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuii, J10OpOKeIaTeNbHO U
YBAXKUTEIHHO OOBSACHATH OIIMOKHU U CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;

— OpraHU30BBIBATH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBMXKHBIE UTPHI U
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYyIEHCTBO;

— OepekHO 00palarhCsi ¢ UHBEHTApEM U 000pyAOBaHUEM, COOJIIO/IAThH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MIACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;

— OpraHU30BBIBATh U NPOBOAMUTH 3aHATHUA (PU3MUECKON KyJIbTypOH C
pa3HOIl 1IeNIeBOM  HAIpPaBIEHHOCTBIO, MOAOWMpaTh Uil HUX (U3NUYECKUE
YHPaXXHEHUsI U BBIIOJIHATh UX C 33JaHHOHN I03UPOBKOW HArpy3Ku;

— XapaKTepu30BaTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky IO IIOKa3aTeNl0 YaCTOThI



IyJIbCa, PEryJupoBaTh €€ HANPSHKEHHOCTh BO BPEMs 3aHSATUNA IO Pa3BUTHIO
(U3NYECKUX KAYECTB;

— B3aMMOJICIICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM IO MpaBHJIaM MPOBEICHUS
MOJIBM>KHBIX UT'P U COPEBHOBAHUI;

— B JIOCTYNHOW ¢opmMe OOBACHATH MpaBWiia (TEXHHUKY) BBITOJHEHUS
JIBUTATEIbHBIX ACUCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTh OIMIMOKH, 3(H(PEKTUBHO UX
UCITPABJIATH;

— I10/1aBaTh CTPOEBBIE KOMAaHMbI, BECTH IMOJACYET IpPH BBINOJIHEHUU
o011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH;

— HaXOJUTb  OTJIMYUTEIbHbIE  OCOOCHHOCTH B  BBIIIOJHEHUU
JBUTATEILHOTO JEMCTBUSI pa3HbIMM YUYEHUKAMHU, BBIICIATH OTIMYUTEIbHBIC
IIPU3HAKU U 2JIEMEHTHI;

— BBIIOJIHATh AKpOOAaTHUYECKME W T'MMHACTUYECKWE KOMOMHAIMK Ha
HEOOXOJMMOM TEXHHUYECKOM YPOBHE, XapaKTEPH30BaTh MPHU3HAKH TEXHUYHOIO
UCITOJIHEHHS],

— MPUMEHATh KU3HEHHO BAXXHbIC JBUTATEJIbHbICE HABBIKKM M YMEHUS
pa3IUYHBIMH  CHOCO0AMHU, B PA3JIMYHBIX HW3MEHSIOIIUXCS, BapUATHUBHBIX
YCIIOBHSIX.

Y4YeHHUK MOJyYUT BO3MOKHOCTh HAYYUThCSH:

-ONpPEEISTh NPU3HAKN MOJOKUTEIBHOTO BIUSHUS 3aHATUA (U3NYECKON
IIOATOTOBKOM HA YKPEIUICHHWE 370pOBbs, YCTAHABIMBATh CBA3b MEXIY
pa3BuTHEM (U3NYECKUX KAUeCTB M OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma;

-BE€CTU JHEBHUK M0 (U3KYJIbTYPHOU NEATEIBHOCTH, BKJIKOYATH B HETO
oopmileHHE MJIaHOB MPOBEJACHUS CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUH ¢ (PU3NYECKUMU
YHpaXHEHUSIMU Pa3HON (PYHKIIMOHAIBHON HaNpaBJIE€HHOCTH, TaHHBIE KOHTPOJIS
JUHAMUKM ~ WHIUBUIYAJIbHOTO  (DU3MYECKOTrO pa3BUTHS U (PU3UUECKOU
MTOATOTOBJIEHHOCTH;

-POBOJIUTH  3aHATHS (PU3UYECKON KYJIbTYpOH C HCIOJIb30BAHUEM
O370POBUTENBHOM XOABOBI M 0O€ra, JbDKHBIX NPOTYJOK U TYypPHUCTHYECKHX
M0XOJ0B, 00ecreunBaTh UX 03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD;

-IIPOBOJIUTh BOCCTAHOBUTEJIBHBIE MEPONPHUATUS C HUCIOJIb30BAHUEM
OaHHBIX MPOLEIYP U CEAHCOB 03I0POBUTEIBHOIO MACCAKA;

-BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUN J1eueOHON (PrU3HUecKOl KyJIbTyphI C
Y4ETOM UMEIOIIMNXCSI UHANBUIYaJIbHBIX OTKIOHEHUH B IT0KA3aTEIAX 310POBbS;

-IPEOJI0JIEBATh  €CTECTBEHHBIE M MCKYCCTBEHHBIE IIPEISTCTBUS €
ITOMOIIIBIO0 Pa3HOOOPA3HBIX CITIOCOOOB JIa3aHUs, MPHLKKOB U Oera;

-BBITIOJIHATH TECTOBbIE HOpMaTHBBI Bcepoccuiickoro (u3KyJIbTypHO-
CHOPTUBHOTO KOMIUIeKca «['0TOB Kk Tpymy 1 000pOHEY.

dopma aTTecTalMm: UrpoBas >cradera.



IV. TemaTnyeckoe miiaHupoBaHue

1 kxacc
Ne Tema 3aHATUA Kous- | DnekTpoHHbIE
/11 BO (uugposbIie)
yacoB | o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
1 | Th. Urpa «@urypsm». 1 Ou3KyJIbT. Ypa
2 1 B N 1 https://www.fizkult-
rpa «BoJiku, 3ai1bl, TUCKHI». ura.ru/mobile game
3 | Kommiekc OPY B nBukenuun 1
«Muiika Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIsl BO OOpy».
4 | Urpa «Bropoi TUIIHUNLY. 1
5 | Urpa ««®@urypsi». 1
6 | Urpa «Illumkwu, sx&myam, opexm. 1
7 | Urpa «Ms14 o nomy». 1 Ou3KyJIbT.Ypa
s |1 K OP 1 https://www.fizkult-
epekatel msya. Komrurieke OPY ¢ ura.ru/mobile game
MSTYOM «MSTUnK.
9 | Urpa «Metko B 1ienb». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTeIm.
10 | Urpa «Ilepenaya msiga B KOTOHHAX».| 1
Urpa «I'onka Msyen.
11 | Urpa «Ms4 cocemy». 1
12 | Urpa «IToaBrkHAS LICTBY. 1
13 | Urpa «IIpsiratomue BopoObImkmy. | 1 @u3KyIbT.Ypa
1 1 https://www.fizkult-
Urpa «¥Y noukay». Urpa «Jlsarymara u ura.ru/mobile game
AT,
15 | Urpa «3epxaino». 1
16 | Urpa «Bpiiie HOXKHM OT 3eMII». 1
17 1 Ou3KyJIbT.Ypa
Hrpa « AnbIIUHHACTEBD. https://www.fizkult-
5 L ura.ru/mobile_game
18 | Urpa «Kpacusli, 3enénusnii». Urpa | 1

«IToe3my.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 | Urpa «Komna — TponmHka — Kouku».| 1
20 | Urpa «IlocTpoeHue B MIEPEHTY. 1
21 | Urpa «KTo ObICTpEe BCTaHET B 1
KpyI».
22 | Urpa «I"'OHKH CHEKHBIX KOMOB)Y. 1 Ou3KyIbT.Ypa
23 1 https://www.fizkult-
Hrpa «Msra u3 kpyray. ura.ru/mobile_game
24 | Urpa «I'oHka ¢ maifbamm. 1
25 | 3HaKOMCTBO C MpaBUIaMU 1 OuU3KyJIbT.Ypa
MpoBeIeHUs dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 | berosas sctadeTsl. 1
27 | Ocradera ¢ mpeameramu (Msiaamm, | 1
oOpy4amu, CKaKaJIKaMH )
28 | DOcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO ¥ TMHAMHYECKOTO
paBHOBECHSI
29 | Urpa "Yexapma". 1 OuskynpT. Ypa
https://www.fizkult-
30 | Urpa «3010TEIC BOPOTa) 1 ura.ru/mobile game
31 | Urpa «Huxuk» 1
32 | Urpa «3050TbIE BOPOTA» 1
33 | Urpa "Yexapma''. 1
2 kJ1ace

/11

Tema 3anaTHA

Kou- JJIeKTPOHHBbIE
BO (uu¢posbie)
4yacoB | oOpa3zoBaresibHbIE

pecypchl



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Thb. Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBI»

PusKysbT.Ypa
https://www.fizkult-

Urpa «CoBymikay.

ura.ru/mobile game

3 | Urpa «/lenb n HOUBY.

4 | Urpa «Bb130B HOMEPOB»

5 | Urpa «/IBa mopo3zay.

6 | Urpa «BopoOymikm.

7 | Urpa «Canku Ha OJTHOM HOTE DusKyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-

8 | Urpa «Kto BbImIe» ura.ru/mobile game

9 | Urpa «IIMHTBUHBI C MIIOMY.

10| Urpa «Iloiimait AsTyIIKY».

11| Urpa «Ceun». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

12 | Urpa «Ilepenan — canucoy. ura.ru/mobile_game

13 | Urpa «OXOTHHUKHU U YTKUY.

14 | Urpa «Pak natutcs Hazam.

15| Urpa «KT0 caMblii METKUI».

16| Urpa «He ymycTtu mMstu»

17 | Urpa «Kapiuku u BeTUKaHbD). OusKyIbT.Ypa
https://www.fizkult-

18 | Urpa «Kolka v MbIIIKa. ura.ru/mobile_game

19| Urpa «YeMnHOHBI CKaKaJIKW.

20 | 'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, PA3MBIKAHHSI,

dburypHas MapIrpoBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecToy. Mrpa «Jlabupunat». Urpa «Uto



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

U3MEHUIIOCH?)

21| Urpa «JlemuMm CKa304YHBIX TEPOEBY. 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
22 | Urpa «Jlermum cHexHYI0 6a0y». 1 ura.ru/mobile_game
23| Urpa «CaHHbIe TT0€3/1a». 1
24 | Urpa «E31a Ha epeKIagHbIx» 1
25 | Dcradetsr «ber cOpOKOHOXKEKY. 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 | Ocradets! «ber Mo Koukam», 1 ura.ru/mobile_game
27 | Dcraders «Pak marurcs Hazagy, «Cxoperit | 1
OE3/1».
28 | DOcradeThl «YeMIHOHBI CKaKaIKN, 1
«BBIOHBD).
29 | Ocradersr «Ctpekosbi», «Ha HOBOE MecTo». |1
30| Urpa «Yexopaa» 1 OuskynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
31| Urpa «beryHok» 1 ura.ru/mobile_game
32| Urpa «Bepéouka 1
33| Urpa «Korem» 1
34 | Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 kiacc
Ne | Tema 3ausarust Koua- JJIeKTPOHHbIE
/11 BO (ungposbie)
4yacoB | oOpa3zoBaTejibHbIE
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pecypchl

1. | Th. Urpa «YenHOoK». Du3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-

2. | Urpa «3meiikar. ura.ru/mobile_game

3. | Urpa « ®UIMH U NTAIIKW)

4. | Urpa «KpyroBeie MATHALLIKI

5. | Urpa «MHOro TpoHX, XBaTUT JIBOUX)

6. | Urpa «CBeuun cTaBUTH» PusKysbT.Ypa
https://www.fizkult-

7. | Urpa «Ms4uK KBEpXy». ura.ru/mobile_game

8. | Urpa «Jleryunii Msta».

9. | Urpa «3amumraii ropoay.

10| Urpa «ITonaam B memby.

11} Urpa «denymka — poxKoK». Ou3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-

12| Urpa «BopoOy1iku u KOT». ura.ru/mobile_game

13| Urpa «Ilepecenenne nsarymex.

14| Urpa «boprba 3a mpbIKKI».

15| Urpa «Kto nepBbIii?».

16| Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyapT.Ypa
https://www.fizkult-

17| Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHUEY. ura.ru/mobile_game
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18

Urpa « Mope BonHyeTCs».

19

Urpa «Koneukoy.

20

Urpa «Kpackm».

21

Urpa «Ilepemena mect»

22

Urpa «Ctpoum KpenocTb.

Ou3KyJIbT.Ypa
https://www.fizkult-

23

Urpa «MeTkni1 CTpesnoK».

ura.ru/mobile game

24

Urpa «Jlenmm cHEroBukay.

25

Ocradetsl «llepenan — cagucey

PusKysbT.Ypa
https://www.fizkult-

26

Hrpa «Ckakasika noa HOraMm».

27

Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.

28

Ocrtadera «Yennounslit 6er», «Ilo nemoukey.

29

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Hutku
HAMAaTbIBAThY.

30

Ocradera «Katu 607b11101 MY BIIepeu
ceos.

ura.ru/mobile game

31

Urpa «['ycu - neGeany»

Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-

32

Urpa "Topenku".

33

Hrpa «MoTtansuibn

34

Urpa "Mumenn".

ura.ru/mobile game

4 giaace
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Ne | Tema 3ansaTus KoJu-Bo | DiiekTpOHHBIE
/m yacoB | (uudposbie)

oOpa3zoBaTejibH
ble pecypchbl

1. | Th. Urpa «Memiouek». 1 Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizk

2. | Urpa «ber xomangamm 1 ult- .
ura.ru/mobile g
ame

3. | Urpa «"opomok». 1

4. | Urpa «JloBkue pedsiTay. 1

5. | Urpa «IlaTHaiku B Kpyry». 1

6. | Urpa «Msiu cpenaeMy». 1 OusKyJbT. Ypa
https://www.fizk

7. | Urpa «Msi4 B ueHTpe». 1 ult- _
ura.ru/mobile g
ame

8. | Urpa «Msa — cocemy». 1 —

9. | Urpa «Otranaii, KTo 6pocui. 1

10| Urpa «Mst4 B ieHTpe». 1

11| Urpa «3aii1ibl B OTOPOIEY. 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizk

12| Urpa «Tyna- oOpaTtHO». 1 ult- _
ura.ru/mobile g
ame

13| Urpa «Oemnbie MeaBeany. 1 —

14| Urpa «Kapycenm». 1

15| Urpa «JloBymikay. 1

16| Urpa «UTo U3MEHUIOCH?». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizk

17| Urpa «Kto manbiiie Opocut?». 1 ult-
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18

Urpa «Tounsrit Tenerpady.

ura.ru/mobile g
ame

19

Urpa «Habmrogarenn.

20

Urpa «OpueHTrupoBanue 6e3 KapTbi».

21

Urpa «Ilycroe mecToy.

22

Urpa «CHEKKOM 1O MSAUY».

Ou3KyJIbT. Ypa
https://www.fizk

23

Urpa «Kto manbiie»

24

Urpa «beICTpBIN JIBDKHUK.

ult-
ura.ru/mobile g
ame

25

«KTo nepBbIii?», acTadera napamu.

Ou3KyJIbT.Ypa
https://www.fizk

26

Octadetsl «Xo0ab0a M0 HAYEPUECHHOHN JTUHUNY,
C JIOCTaBaHUEM MOJIBHYKHOTO MsYa.

27

OcTtadera ¢ 1azaHUEM U Mepee3aHueM,

28

Ocrtadera IMHENWHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTHYECKOW CKAMEUKH,
«BEPEBOYKA MOJ] HOTaMU».

29

Octadera ¢ npeaMeTaMmu (CKaKaaKu, MsUH,
o0pyun)

ult-
ura.ru/mobile g
ame

30

Urpa «Canku ¢ 1oMmom»

Pu3kysbT. Ypa
https://www.fizk

31

Urpa "Canku".

32

Urpa "Maneunna - kojieunHa".

33

Urpa "Kopuryn".

34

Urpa "badku".

ult-
ura.ru/mobile g
ame
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Mpnioxkenue
Hrpsbl 1 ux Kiaccupuranus

HaponHble urpel - HCTOPUYECKH CIIOKUBILIEECS OOLECTBEHHOE SIBIEHUE, CAMOCTOSTENIbHBIA BH]L
JESITEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBI HAPOJAHOCTIM U PETHOHAM.
Pycckue HaposHble TPl O4EHb MHOTOOOpa3Hbl: JETCKUE UTPhl, HACTOJIbHBIE UTPbI, XOPOBOJHBIE
UTPBI U1 B3pOCIIBIX C HAPOAHBIMU IIECHSAMU, IPUOAYTKAMHU, TUISICKAMH.
Wrpel u3gaBHa CIIyKUIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHHUSA, 31€Ch NPOSABIIM CBOU JIy4lIME KayecTBa:
n00poTy, 6IaropoACTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsokemnoro
TPYAOBOTO JIHS B3pOCIIbIE C YAOBOJLCTBUEM IIPUHUMANIN YYacCTHE B UTPax JAeTel, oOyuas ux, Kak
HaJI0 Pa3BJIEKATHCS U OTABIXATh.
XapakrepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKMX HApOJAHBIX WMIp - JIBUXKEHUS B cOIepXaHMU HUrpbl (Oer,
IPBDKKH, METaHUsA, OPOCKH, TIEPEaavy U JIOBJIS MsA4a, COMPOTUBIICHUS | JIp.). DTU JBUTATEIbHBIC
JeMCTBUS MOTUBUPOBAaHbI CIHOKETOM Urpbl. CrnenuanabHON (U3MUYECKOW MOATOTOBICHHOCTU
UTpAIOLUM He TpeOyeTcsi, HO XOpouo (U3NYECKU Pa3BUThIE UTPOKU MOJIYYAIOT ONpPEAEICHHOE
IPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TAK, B JIAITE XOPOILO JIOBSIET0 MY CTaBST B I0JIE€ Y JIMHUM KOHA,
a XOpOIIO OBIOIIETO BRIOUPAIOT KAMTAHOM M JJAI0T AOMOJHHUTEIBHBIA yAap 1Mo Mauy).
ITpaBuiia B urpax onpenesnstoTcss CAMUMH YYaCTHUKAaMM B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH, B KOTOPBIX
poBOAATCA Urpbl ( B TOPOAKAaX - PacCTOSIHME 10 TOpojia OT KOHA WM IOJIyKOHA, B JamlTe -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA U IIMPHHA IUIOIIAJKH, B CAJKaX - YCJIOBHUS OCAJIMBAHUI U T.J.).
Tax:xe MOXKET BapbUpOBaThCS M MHBEHTaph (B "JlanTe" - pasmepsl OuThl, Ms4a, B "Kmypkax" -
pasMepsl MoBs3KH, B "Urkuke" - pa3Mepbl YMKHKa, OUTHI WIM KOHA U T.]11.).
Takum 00pa3zoM, pycCKUe HapOIHBIE UTPHI MPEACTABISIOT COOOH CO3HATENBbHYI0 HHUIIMATHBHYIO
JESATEIIbHOCTh, HAIIPABJICHHYI0 Ha JIOCTH)KEHUE YCJIOBHOHM IIE€JIM, YCTAaHOBJIEHHOW IpaBHJIaMU
UTpbI, KOTOpasl CKJIAJbIBAE€TCS HAa OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAJIBHBIX TPAJAULMNA M YUUTHIBAET
KyJbTYPHBIE, COIIMAJIbHBIE M JTyXOBHBIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (PU3KYJIBTYpHOM acleKTe
JIeSITEIbHOCTH.
[TpuMeHeHHEe pyCCKMX HApOAHBIX MIP B y4eOHOM Ipollecce MIIIINX LIKOJIBHUKOB TpeOyeT ux
CHEMaJIbHOTO OTOOpa Ul pelleHus pPa3HbIX IMeJarorndeckux 3aaad. s 3Toro coznarorcs
paboure rpynIupOBKU UT'P, CXOAHBIX IO ONpPEIeICHHBIM NTPU3HAKAM:
1. Ilo BHIOBOMY OTpPaX€HUIO HAIMOHAJBHOW KYyJIBTYpbl (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHHE K
OKpY>Karoliel Mmpupoze, ObIT PyCCKOTO HapoAa, UIPbl PYyCCKHUX JAeTel, BeyHas Oopwrba nobpa
IIPOTHB 3714).
2. Tlo MHTEHCHUBHOCTH MCIIOJIb3YyEMBIX B MIpe JIBUXKEHUH (Urpbl OBIBAIOT Masloi, cpenHeil u
BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).
3. Ilo Tumy JBUTaTEeNbHOrO AEUCTBUS, NMPEUMYILIECTBEHHO BXOJIEro B HUIphl (C Oerom, c
MPbIKKAaMH B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C pa3bdera, ¢ METaHUEM B MOJBUKHYIO U HETOABIKHYIO
ek, ¢ OpOCKaMH U JIOBJIEH Ms4a U T.11.).
4. Tlo comepkaHUIO U CIOKHOCTH TTOCTPOCHHS UTPHI (ITPOCTHIC, IEPEXOAITNE, KOMAHTHBIC).
5. C yueToM BO3pacTHBIX 0coOeHHOcTel aereii 7, 8, 9, 10 meT. IToT ke MpU3HAK UCIIOIB30BaH B
PEKOMEH/I0BaHHOM HaMu Mporpamme Mo Qu3anyeckod KyiabType ans 1 - 4-X KIaccoB ¢
BKJIIOYEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UID.
6. Ilo crmocoby mpomeaeHus (¢ BomsamuM, 0e3 BOSIIETO, C TpeaMeTaMu, 0e3 MPEeaIMETOB,
pOJIEBbIE, CIOXKETHBIE).
7. Ilo ¢usnueckuMm KayecTBaM, NPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBIEHHbIM B Hrpe (MIrpshl,
IPEUMYIIECTBEHHO  CIIOCOOCTBYIOIIME BOCHUTAHMIO CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).
8. Ilo oTHOWIEHNIO K CTPYKType ypoka (Uil MOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM, 3aKJIFOUMTEIBHOM
yacTel ypoka).
OcHOBHast (yHKIMS HSTOr0O KOMIIOHEHTa - BOCHUTAaHHME HALMOHAJIBHOTO CAaMOCO3HAHMSL.
Haponnsle urpsl, TaHlbl, pa3BieyeHus: HauOosee NMpUBJIEKATEIbHbl U JOCTYIIHBI JJI1 OCBOCHUS
MIIQIIIUMH IKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTHUECKUM OCOOCHHOCTSM JeTei



3TOro BO3pacTa: o0JIaaloT AMOLMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI AKTUBHU3HPOBATH
MHTEJUICKTYaIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JUYHOCTH.

[TonBuxHBIE UTPHI, BXOIAIINE B MEPBBIH KOMIOHEHT, MOAENEHBI HA uYeThipe paszena. [lepBbrit
BKJIIOYAET B ce0sl UTPHI, OTPAKAIOIIME OTHOIICHHUE YeJIoBeKa K mpupone. Pycckuii Hapox Bcerna
TPENeTHO OTHOCHWIICA K IpHupoje, oeper ee, mpocnasisil. Urpsl mepBoro paszesia BOCHUTHIBAIOT
n00poe OTHOILIEHHE K OKpYyskatomiemy Mupy. Croma OTHOCATCSI pycCKue HaponHbie urpsl: "lycu-

nebenn”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk m oBupl" , "Boponbl u BopoObH", "3Mmeiika" , "3almbl B
oropozne" , "[luenku m mactouku", "Komxu-mpeimku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopmyn u
Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®@wnun u ntamku". "Jlsrymara", "MenBenb u Me10OBbIA

npstHuK", "3aliku u exu" , "Amepuna", "Xpomoit npimineHok", "Oca" ¥ ux pa3auyHbIE BAPUAHTHI.
C ucropuuyeckuM HaclleAMEM PyCCKOrO HapoAa 3HAKOMHUT BTOPOM pa3zell IEpBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapozpa"', B KOTOPOM IIPUMEHSIOTCS HApOAHBIE UIPBl, OTpa)karollue
IIOBCE/IHEBHBIC 3aHATHS HAILUX NPEAKOB. Bo BTOpoil pas3nen BXoAsAT HapoAHble Urpsl: "Jlemyika-
poxok", "JTomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiii 60i", "3aps", "Kop3unku", "Kapasaii", "Heson",
"Oxornuku u  ytku", "JloBuch  pbIOKa'. "IITunenos", "Pribaxu",  "VYmouka",
"Ilpomaem ropmku", "3amura ykperenus', "3axsar ¢uara", "llumku, xemymu, opexu”, a
TaK)Ke Pa3JInYHbIC UX BAPUAHTBHI.
C 00JbIIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKM 3HAKOMSTCS C UIPAaMU CBEPCTHHUKOB
IIPOLUIBIX CTOJIETUHM, COCTABIIOIIMMU TPETHI pas3leal INEpBOrO0 KOMIIOHEHTA. OTH WIPbI
UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYXXHO MPOSBUTH CMEKAJIKY M HAXOIYHBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaiuio. K atomy paszneny otHocsites urpsl: "babku", "Toponku", "Topenku", "['opogok-
oerynok", "/IBenaauare nanouek", "Kmypxu", "Urposas”, "Kro nansume", "Jlosumka", "Jlanra",
"Komnel", "JIsnka", "[laraamku”, "Iliatouek-nerynouex", "Cunranku", "Tpetut - numnuin",
"Umxuk", "Yexapna", "Kamesapst", "Otragait, deit romocok"”, "BepeBouka nmoj Horamu" u Jp.
B03MOXHOCTh TOMEPHUTHCA CHJIOW W JIOBKOCTHIO TOSBIAETCS Yy PEOSAT MpPU H3YyYECHUH UTIp
YETBEPTOTO pasjieia, KOTOPhIH OTpakaeT CTpeMJICHUE JIeTel cTaTh CUiibHee, MooenuTh Bcex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTh O JIETEHJApHBIX PYCCKUX OOrarhlpsiX, KOTOpble HE YCTyNaliu paHee B
NOMYJAPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOTeposM. B 3ToM pasgene NpUMEHSIOTCS  UIPHI:
"EnnHoOopcTBO" (B pa3IUUHBIX MOJOKEHUAX, C pa3IMUHbIM UHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocranp kamemek", "[leperanu 3a uepty", "Tsuu 3a Oynasel", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBans!", "[lepersruBanne xanara", "[leperaruBanue npekkamu", "BeiTonkHu 3a Kpyr'.
"3amura ykperenus", "CunabHblil Opocok", "Kaxapiil npotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" u ux
pa3IM4YHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crager.
«Cankuy. Urpatomue paz0eraroTcs 1o miomaake (OHa A0JKHA ObITh OTpaHUYEHA JTUHUAMM), a
BOJALIMI JOBUT UX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASAIIKM. [Ipy OOMBIIOM KOIWYECTBE UTPAIOIINUX
MOKHO BBIIEIIUTh JIByX-TPEX BOASIIMX. B nanbpHEWIIEM HUrpy MOXHO YCIOXHHUTb, OTOBOPHB
crnoco0 mnepensuxkeHus. Hanpumep, urpokam paspermiaercsi MepeiBUrarbCcsi TOJbKO CIHHOM K
IIUTY, HA TOJOBHHE MOJs KOTOPOrO OHM HAXoIiTcs, T. €. Oerarb W XOIUTh CIHMHOM BHepen,
IIPUCTABHBIMU IlIaramMu, OOKOM.
«Bbvi306 nomepoey. Urparomux neisaT Ha JBE€ KOMAaHJbl, KOTOpBIE BBICTPAaMBAIOTCSI B JIBE
KOJIOHHBl y JIMIEBOW JuHWUK. KOMaHIBI pacCUMTBIBAIOTCA 1O MNOpAAKy. Kaxaelii Mrpok
3allOMUHAaeT CcBOM HoMmep. Ha cpenHeill JIMHUM HampOTHB KaX/10iH KOJIOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[lenaror Ha3piBaeT onuH U3 HOMEpPOB. Wrpoku obOeux KoMmaHJ, CTOSIIME IO 3TUM HOMEPOM,
6eryT no OynaB, oOerarT UX U Bo3BpamaroTcs oopatHo. [ToGenuTens MPUHOCUT CBOEH KOMaH/1e
ouko. Urpa mpomomkaercs a0 Tex mop, moka He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmiass HamOOJblIee KOJIMYECTBO OUYKOB, MOOekaaeT. MOXKHO YCIOXHHUTb HIpY, €CIU
IPEIJIOKUTh UTPOKAaM OexaTh CIIMHOM Briepel, 00KOM, IPUCTaBHBIMY IIaraMy WJIU MOCTaBUTh Ha
IIyTH IPETSITCTBUSL.
«llycmoe_mecmoy. VIrparomux BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIHHOW. Bomsmmii OexuT 3a
KpYyroM M JOTparuBaercsi 10 PYKH OJHOrO M3 Mrparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro IOTpPOHYJICS




BOJISIIIINMA, OKHUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh OBICTpEe BOSIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo n3
Oerymmx ocraHercs 6€3 MecTa, TOT U CTAaHOBHUTCS BOJSIIUM.

«Komanoda_ovicmponozuxy. Urparonue o0pazyroT 4eTbipe KOMaHJbl, CTOSIIME B KOJOHHAX IO
OJHOMY Inepen auHuel crapra. B 10-15 M oT 1uHMM cTapTa YepTAT KPYKKH, B KOTOPbIE KIaalyTCs
kyouku. [lo curnany nenarora nepBble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT ux, yaapsroT O IMOJ U
BO3BpallaTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, npulexaBiinii nepBbIM, MOJIy4aeT 4 oyka, BTOPBIM - 3
O4YKa, TPEThUM - 2 OuYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMrphiBaeT KOoMaH7a, HaOpaBilas
HauOO0IIbIlIEee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv_u_noupy. VIrparomux AensT Ha JBE KOMAaH[Ibl, KOTOPbIE CTAHOBSITCS B JBE ILIEPEHTU Yy
CpeaHEH JIMHUM IJIOLAAKU CIIMHOM JIpYr K Apyry Ha paccTosHuU 2 m. OJHA KOMaHJIA - «JIEHbY,
apyras - «Houb». [lemaror Ha3pIBaeT Ty WIM WHYIO KOMaHay HeoxujaaHHo. Eciu oH roBoput
«HOYBY», TO 3Ta KOMaHJa YOeraer, a KOMaHJIa «ICHb» JOTOHJET ee. 3areM MOACUYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE WUIPOKU CTAHOBATCS Ha cBoM MecTa. OuepeqHOCTh BBI3OBOB KOMaH[ HE
coOJIIOJIAt0T, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BhIMIphIBaET KOMaHAa, OCAIUBLIAs
0oJbIe UTPoKoB. McxomHoe MON0oKEHNE MOKHO MEHSTh: CTOS JIUI[OM, OOKOM JPYT K JIPYTY H T.
.

«Icmagema ¢ _oynasamuy. Urpaomux AensST Ha JIB€ paBHbIE KOMAaH]Ibl, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OIHOMY y JIuHUHU ctapTa. Ha pacctosHum 12-15 M npoTuB Ka’ka0i KOJIOHHBI CTaBAT
B psn Tpu Oynassl B 0,5 M onHa ot apyroii. [lo curnamy memarora cTosiiue BHepeau OeryT K
OynaBam, coOMparoT uX, OeryT oOpaTHO W NIEpeAaroT HUX cledyroleMy HUrpoky. Te Oeryrt c
OynaBamMH, pacCTaBISAIOT UX MO MecTaM (KOTOpbIe JOKHBI OBITh MOMEUEHBI) U BO3BPAILIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeiurpeiBaer koMaH/a, 3aKOHYMBILAS UTPY PaHbILIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemay. Urparomux 1enar Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAaWBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JenAT Ha JIBE€ TpYIIbl, KOTOpbIE paclojararTcs JIpyr MPOTUB Jpyra Ha
paccrosiHuM 12-15 M (MoxHO u Gombiue). Ilepen Bcemu rpynmnaMu nNpoBOJIST CTAPTOBbIE JIMHUU.
JIByM Hrpokam, CTOSIIMM BIIEpEIU KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, naroT mo ¢uaxky. Ilo curnamy
nenarora Urpoku ¢ QgrakkamMu OeryT K NMPOTHUBOIIOJIOXKHOM IpyIie, OTAAIOT BIEPETUCTOSIIIUM
Graxkyd, a caMu CTAHOBSITCS C3aqd STOM IOJOBHHBI KOMaHIbl. TO ke JenarT HUIPOKH,
noiayuyuBmiue ¢uaxku. Wrpa 3akaHuMBaeTCs, KOIa IMOCIEAHUN U3 Mepederaroliux HIrpoKOB
Kakoh-1100 M3 KOMaH] repeaaeT uiakok HavdaBiemy sctadery Urpoky. Ilodexmaer komana,
3aKOHYMBIIAS Niepeiady (pIa’kKoB paHbIIIE.

«Kpyzoseasa _oxomay. rpoku, pacnpereneHHble Ha JBE KOMaH[bl, OOpa3yloT [Ba Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHMH. [lo curHamy memarora UTpOKM HAUWHAIOT JABUTATHCS MPHUCTABHBIMU
[1araMy WM CKaykaMu B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpOMy CUTHally WMIpOKM BHemIHero 1 kpyra
pas30erarorcsi, a UTPOKM BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MolMarh.

«Kmo nodxooun ?» Bce urparomnire 00pa3yroT KpyT, BOASIINNA C 3aBA3aHHBIMU IJIa3aMH CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOTO-TM00 M3 UTPAIOIINX, U TOT MOIXOIUT K BOJSIIEMY, CJIeTKa
JOTparuBaeTcs /10 ero mieya, moJaéT rojloc Kakoro-1noo )KMBOTHOTO WIIM Ha3bIBAET €ro 110
HMEHH, M3MEHHUB CBOH TOJIOC.

Bopsiunii oTkpbIBaeT 1ma3a o yKa3aHUIO PyKOBOAMUTENS, KOTIA TOAXOAUBIINM 3aiiMET cBOE
MecTto. OH IOJKEH 0TrajaTh, KT0 K HeMy HoAXoAul. B ciydae, ecnu Boasiuil otrajiai Toro, KTo
K HEMY IOJIXO/IUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToOexnaeT TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOASILKM.

Bopsiunii He 1oyKeH paHbllle BpEMEHH OTKPBIBATh M1a3a. 2. ['os1oc mogaér ToabKO TOT, Ha KOTO
YKQKET pyKOBOAMTENb. 3. [IepBblid BOAAIINI HE CYMTAETCS MPOUTPABILIHAM.

«Kapacu u wyyka. Ha onHo# CTOpOHE IIIONIAIKU HaxoasATcs "kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
Coneprxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepeberatot Ha Apyryto cropony. "lllyka" 1oBHUT HX.
[ToiimanHbIe "Kapacu" (YeTbIpe-TsATh) OepyTCs 3a PyKH U, BCTaB MONEPEK TUIOIAAKH, 00pa3yIoT
CETb.

Teneps "kapacu" TOIDKHBI epederaTh Ha IPYTyI0 CTOPOHY IJIOMIAIKU Yepe3 CeTh (101 pyKaMH).
"[llykxa" crouT 3a ceThlo U moacteperaeT ux. Korma moiManHbpIX "kapacei" OyaeT BoceMb-




JEBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HY»KHO mpoderarh. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh U OJTHA, TOTNA €€ H300PAKAIOT, B3SIBIIKUCH 3a pykH, 15-18 yuactHukos. "Illyka"
3aHUMAET MECTO Nepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceil".

Korna moiimanubIx "Kapaceil" craneT 0omblie, 4eM HeMOWMaHHbBIX, UTPAoIIIe 00pa3yIoT BepIIn
- KOPUIO0p U3 MTOMMaHHBIX Kapacei, 4yepe3 KoTopbli mpoderaroT HenoimanHbie. "[I{yka",
Haxonsmascs y BbIxoza U3 BepILy, JOBUT UX.

[ToGemuTenem cuuTaeTcst TOT, KTO OCTAJICS MOCASAHIUM. EMy 1 mopy4aroT posib HOBOH "miyku'".
Wrpa HaumHaeTcs 0 CUTHaIy pykoBoauTels. Bee "kapacu" o0s13aHbI ipu nmepe0exke IpoiTu
CeTh, KOp3uHy U Bepid. CTosIIMe HEe UMEIOT NpaBa 3ajiepKuBarh ux. Mrpoku, oOpasymoiue
KOp3HHY, MOT'YT IOMMaTh "IyKy", €CIM UM yAacTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a CIIUHY
"mryku" v 3arHath €€ B KOP3UHY WIM 3aXJI0MHYTh Bepiiu. B aToM ciaydae Bce "kapacu"
OTITyCKAIOTCSl, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit medsedvy 11omanka npeacrasnuser codoit Mmope. B ctopone ouepunBaetcst HeGOIbIIOE
MecTo - IbauHa. Ha Helt crouT Bogsuuii - "6enplit Measenp". OcranbHble "MenBexara”
MIPOU3BOJIBHO Pa3MELIAIOTCS 110 BCEH IUIOMIAJIKE.

Mengenp" perunt: "Boixoxy Ha jg0BiI0!" - M ycTpemisieTcs JIoBUTh "Measexar'. CHayasia oH
JIOBHUT OJTHOTO "MeNIBeKOHKA" (OTBOJUT Ha JIbAUHY ), 3aTeM Jipyroro. [locie storo aBa
NOMMaHHBIX "MeJIBeXOHKa" OepyTcs 3a pyKU U HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIIHX.
"MenBens" OTXOANUT Ha JIbIUHY. HacTUTHYB KOro-HHOYIb, Ba "MEABEKOHKA" COSTUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI OMMAHHBIN OUyTHIICS MEXy pyKaMmu, U Kpudart: "Menasenp, Ha
nomotb!" "MenBens" momderaeT, ocaauBaeT MONMaHHOTO U OTBOAUT Ha JbAuHY. Clieayromniue
JIBOE NMOMMaHHBIX TaKXe OepyTcs 3a pyKH U J0BAT "Mensexar'. Mrpa npogosmkaercs 10 TeX 1op,
noka He OyayT mepenoBiieHbl Bee "MenBexara'. [locinennuii moliMaHHBIN CTaHOBUTCS "OeNbIM
MmenBeneM".

[ToGexxnaer mocneqHUI MOWMaHHBIN UIPOK.

"MenBe:KOHOK" He MOXKET BBICKaJIb3bIBaTh U3-T10/1 PYK OKPYKUBILIEH €ro naphbl, oKa He OCaIHI
"menBenp". 2. [Ipu noBie 3ampenaercss XBaTaTh UTPAIOLINX 32 OAEKY, a yOeraroImuM BeIOeraTh
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3zay». Ha npOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAAKHA OTMEYAIOTCA Ba TOPOJa.
Urparoiue, pa3aenuBIINCh Ha BE TPYIIIbI, pacnoiaratoTcs B HUX. B cepenune miomanku
nomernatotcs "oparbs Mopossl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cununii Hoc"

[To curHany pyKoBOIUTEINS OHU OOpaatOTCs K UTPAIOIIUM CO CJIOBAMMU:

Ms1I -1Ba Oparta MoJofbIe,

JBa Mopo3a ynansie:

S - Mopo3s Kpacnsrit Hoc,

S - Mopo3 Cunnii Hoc.

Kt0 u3 Bac pemurcs

B myTb-10p0KE€HbKY ITyCTUTHCA?

PebsiTa XOpoM OTBEUaroT:

He 6oumcst MbI yrpos,

U He crpaiieH Ham MOpo3! -

Y HAYMHAIOT repederath U3 0IHOro ropoaa B Apyroil. "Mopo3bl" ux noBsT. TOT, KOTo UM yaacTcs
3aIsATHATh, CAUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH 0cTaéTcs Ha TOM MecCTe, I/ie ObUT MOWMaH, U I0JKEeH
C pactpoCTEPTHIMU pyKaMH Mperpa)xaaTh MyTh UTPAIOLINM MIPHU CleAyomux nepedexkax. Korna
3aMOPOKEHHBIX OKaXETCsl TaK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTaHeT TPYIHO, UTpa MPEeKpaIlaeTcs.
[ToGeautensiMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Hauunarte 6er MOXKHO TOJIBKO MTOCIIE OKOHYAaHUs peunTtaruBa. OcajanBaHue 3a JMHUEH Topoa He
cuntaercs. 3. OcalleHHbIX PeOsST MOXKHO BBIPYUUTH: JJI TOTO OCTAIBbHBIE UTPAIOIIUE TOJIKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatoniue o0Opa3yroT Kpyr. J{Boe UTparoIiX CTAaHOBATCS B CEPEIMHY KpyTa.
Crosimye o Kpyry OImyCKaloTCsl HO OTHO MJIM J1Ba KOJICHA. Y HUX OJUH BOJICHOOIBHBIN M.
Bopsmye noBopauynBaroTCs JIMIOM K MsI4Yy.




[To curnary pyKOBOIUTEIS UTPAIOIIME HAYMHAIOT [TEPEKAThIBATh MAY 110 IOy, CTapascCh 3aJ€Th
UM HOTHU BOASIIUX. Bojsmue GeraroT oT Msa4a B KpyTry, IOANPBITUBAIOT, criacasch oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Ib U3 UTPAIOLIMX YAACTCS [TONACTh MSYOM B HOT'HM BOJSILET0, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBILIMIT BOASAIIMIA CTAHOBUTCS B KPYT.

BhmirpeiBator Te, KTo HU pa3y He ObLIM BOAAIIMMHU. [lepBble BOASIINE HE CUUTAIOTCSA
npourpasmumu. Mrpa HaunHaeTcst o curiainy. OcajeHHbIN 10 HoraM BOZSIIUN cpasy ke UAET
Ha MECTO ocayuBIIero ero. OcajuBarh MOKHO He BbllIe KojieHel. [lepBbiii Boasmii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIMM.

«Memanue ¢ uenvy. rparoiiux BbICTpauBalOT B KOJIOHHY 110 TpH (4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxaoi KOJOHHOW Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M Qanepubiii mut (1x1 m). [To xomanae
IepBble B Ka)/0M KOJOHHE BCTAIOT Ha JMHMIO METaHHUsS U OpOCAIOT TEHHUCHBIH MY B ILUT.
Mertator Tpu Msua nofpsia. To e BBIIOJNHSAIOT OCTalIbHBbIE. 3a KaXKJO€ IONaJaHue B IEJb
HAYMCIIAIOT ATk 04KOB. [To0exxjaeT koman1a, Habpasias OOJIbLIE OYKOB.

«lonka maueii Had 20710601, cuda 6 KOJIOHHAX. J[Be- YEThIpE paBHbIE KOMAH/Ibl BHICTPAUBAIOT
B KOJOHHY IO oxHoMy. Wrparomme cazndarcsa Ha mos. Y HEpBBIX UIPOKOB B pykax msd. Ilo
CUTHAJIy MI'pArolye MEPENAr0T €ro Hajl FOJI0BOM NMPSAMBIMU pykamu. [locienHuii urpox, rnosy4us
Ms4, BCTAaeT, OCKUT BIEpell, CaluTCs Mepe] KOJOHHOM U mepeaeT Ma4 TeM ke crocobom. Korna
UIPOKHM, HauaBUIME Iepefady MEepBbIMH, CHOBAa OKaXyTCs BIEPEIUd CBOMX KOMaHJ, OHU
HOAHUMAIOT MY BBepX. Ilo0exkaaer koMaH1a, 3aKOHYMBILAS UTPY TTEPBOM.

«llodsurcnan uenp». Bce urparoniye BCTAlOT 3a JUHHUEN Kpyra. B menTpe kpyra Bomsimuil. Y
OZIHOro U3 UrpokoB Ms4. OH Opocaer ero B Bozsmero (B Horu). Kaxaplii Urpok, noimaBIini
Msi4, B CIy4ae IpoMaxa TOKe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBimimii UTpOK CTAHOBUTCS BOASIIUM.
«Mau cocedyy. Vrparomue cTosAT B KPYry Ha pacCTOSHUU | M OIMH OT ApYyroro. Y IBYX UTPOKOB,
CTOSILIMX Ha JIByX MPOTUBOMNOJOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BosieiboiabHOMY Msdy. Ilo curnamy
UTparolllie HAYMHAIOT MepefaBaTh MSYM JIPYT JAPYry BIPAaBO WM BIEBO TaK, YTOOBI OJUH MY
norHan apyroi. [IpourpbeiBaeT UTpoK, y KOTOPOro okaxyTcs aBa Msya. Mrpator 3-4 muH., nocie
4ero OTMEYal0T MIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle MEpeAaBaid Ms4. DTy UIPY MOKHO IIPOBOAMTH B
HIepeHrax, nepeaanas M4 mnepes co0oi, WM B KOJOHHAX, MepeaaBas Msu Haj TOJIOBOW U IMOJ
Horamu. B stoM cimywae urpy mpoBoisaT kak sctaderty. [lobexnaer xomanja, ObicTpee Bcex
3aKOHYMBIIIAS [IEpeiavy.

«llepedan - caducwy. Urparonux BBICTpauBalOT B JBe-TpU KOJOHHBL. Ilepen HuMm Ha
paccTosiHUM 2-4 M BCTAIOT KalMTaHbl ¢ MA4aMH B pykax. [lo curHany xanutasbl epeiarT M
JBYMSI pyKaMH OT TpyAau (WIM OIHOW pyKOW OT Ijieda): MEepBbIM MUIPOKaM B KOJOHHE, KOTOphIE
JIOBSIT €T0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO M MPUHMMAIOT IMOJIOKEHUE YIOpa MPHUCEB.
3areM clIeAyroT Iepeaadu BTOpbIM MrpokaM U T. 4. Korma nmocieqHuii B KOJIOHHE MEpeNacT M4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBepX U Bcs KoMaHJa ObIcTpo BcraeT. Komanna, caenasmiasi 3T0
paHblie, oOeKIaeT.

«bvicmpan nepedaua». rparoniue B napax. Paccrossnue mexay ydammumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAUYMHAIOT MepeAaBaTh MY 3aaHHBIM criocoboM. Ilapa, OwicTpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeay, BHIMTPhIBAET.

«bpocaii-6ecu». Vrparomue cTodT B IBYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepeHrax. OnHa mepesra
pPacCUMTHIBAECTCA Ha NEPBBIMN-BTOPOM, a Japyras - Ha BTOpou-mepBblid. [lepBbie HOMepa - onHa
KOMaH/ia, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexkar msud. [lo curnamy kpaitHue urpoku OepyT Msd,
NEepPeIatoT €ro 1Mo AUAroHaIu UTPOKY CBOEH KOMaH[bl, CTOSIILIEMY HAIPOTUB, U CaMH OETyT BCIeN
3a MsiuoM. Urpok, monyduBIINNA MY TIEpefaeT ero no AUaroHalyu UTPOKY, CTOSAIIEMY HalpOTUB,
U caM OeXUT Ha ero Mecto u T. 1. Korga mMs4 JOCTUTHET KpalHUX HTPOKOB, OHH BEAYT Msd,
o0erasi IPOTUBOMOJIOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO MIPOKa, Ha4yaBLIEro MepeAady IEepBbIM, U
NepeJaroT M4 110 AMAroHajIu HAIpOTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHayana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs,
KOIZla UI'POKHU, HauyaBLIME IepeAady NEepBbIMH, BEpHYTCS Ha cBOM Mecra. Komanna, caenmaBmas
9TO TIEPBOM, MOOEKIACT.




«He_oasau_maua_eooauwemy». Bce urparonime oOpa3yroT Kpyr, B cepenune kpyra nBa-Tpu
BosAlMX. rpoky HauumHAIOT nepefaBaTh M4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCS IEPEXBATUTh
ero. Ecam onHOMyY M3 HUX 3TO yJaercs, TO BOASALUIUM CTAHOBHUTCSI UTPOK, AEJIABIIUMA MOCIEIHIOK
nepeauvy.

«Mau_cpednemyy. Urparomux AensT Ha JBE KOMaH[Ibl, KOTOpble 00pa3yroT ABa Kpyra. B nentpe
Ka)XJIOTO Kpyra CTAHOBUTCSI UTPOK C BOJICHOONBbHBIM Ms4yoM. [lo cHrHaiy WUIpOKH B LIEHTpE
oo4epeIHo OpocaroT M4 CBOMM HUIpOKaM M MOdy4aroT ero ooOpartHo. [lomyuuB msy or
IOCJIEHETO, UTPOK B LIEHTPE MOAHUMAET ero BBepx. Komanna, ypoHuBIIas Ms4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nmobexxaaer. 3aTeM B IIEHTP CTAHOBUTCA APYroll UTpoK. MOKHO BBECTH JIOMOJHUTEIHHOE
YIpaXHEHUE: UTPOK, MMOJYYUBIINN MsU OT LIEHTPOBOI'0, CHayasa JAO0JKEH YJApUTh MSYOM O IOJ
U TOJIBKO MOCJIE 3TOTO MepeiaTh Msid 00paTHo.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatomue B 1ByX Komanaax. «OXoTHUKH» o0pa3ytot kpyr. [lepen numu
MPOBOJAT 4YEPTy, 32 KOTOPYIO IEpecTynarb Henb3sd. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PAaCHOIararoTcs
BHYTpH Kpyra. [lo curHamy OXOTHUKH, mepeOpachiBas M4, CTAparOTCS HEOXHIAHHO OpPOCHUTH
Msi9oM B yTOK. OcajnieHHass MS9OM yTKa BhIObIBaeT M3 Urphl. Korjma Bce yTKU OcajieHbl, YUUTEThb
OTMEYaeT 3aTpPayeHHOE BpeMs. 3aTeM HUIpAaIOlUe MEHSIOTCS POJIsMHU. BhIUTpBIBaeT KoMaHAA,
KOTOpasi ObICTpEe Ocamiia BCeX YTOK.

«lonka maueit no Kpyzy». JIBe KoMaHAbl Urparolux oOpasyroT aBa Kpyra. Urpoku B kpyry
CTAHOBSATCS HAa PACCTOSHUU BBITAHYTBIX PYK M PACCUMTHIBAIOTCS HA MEPBBIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[lepBble HOMeEpa - O1HAa KOMaH/1a, BTOpble - Apyras. HazHavyarorcs kanuTaHbl, UM JAOT 110 MAYY.
[To curHamy oivH KamuTaH HAaYMHAET MepeAaBaTh MY BIPaBO, APYroil BIEBO OT ceds CBOMM
OmkalliuM UrpokaM. Msiuu mepefaroT Mo Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCSA K KallUTaHaM.
BriurpsiBaetr koMaH/a, 3aKOHUYMBILAA [Iepeaady epBOu.

«lonka mauei no padamy. Bce urparoniye B IByX LIEPEHTrax, CTOSALIUX JIMIIOM JPYT K JPYTY.
IIepBble UTPOKHU B IIEPEHTAX (C OAHON CTOPOHBI) MO CUTHAILY NIEPEJAIOT MSYU CBOMM COCEISM, a
Te panblie. [locnenqHue Urpoku B IIEpeHrax, MOMyuYnuB MY, OETyT U CTAHOBATCS BIIEPEIN CBOUX
HIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT MIePEeIaBaTh Msi4 CBOUM

cocenaM u T. 1. Korjga urpoku, HaumHaBIIME FTOHKY MsiUel, OKa)KyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU
NOAHUMAIOT MY BBepX. KomaH/1a, ciienaBinas 3To paHblie, MoOeKJaeT.

«Bcmpeunaa scmaghema ¢ _mavomy. Urparomux OensT Ha JBE€ KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KoJIOHHaX. KaxIyro KONOHHY JensT Ha ABE TPYMIbl, KOTOPHIE PACIIONArarTcs IpYr MpPOTUB
JIpyra Ha pacctossHUM 12-15 M. ¥V mepBbIX AByX UrpokoB mo Ma4y. [lo curnamy oHu mepenaror
MY WUIPOKY B MPOTHUBONOJOXKHYIO TPYyMIY, a CaMU CTAHOBATCA B KOHEIL CBOMX KOJIOHH.
BoiurpeiBaetr komana, ObicTpee 3aKOHUYMBIIIAS [TEpeiayy.

B 9T0ii “rpe BO3MOXKHBI BApUAHTHI: MOCIIE Mepenadn 0exaTh B MPOTUBOMOIOKHYIO TPYTITY U TaM
BCTaTh B KOHEI KOJIOHHBI; TIepeiaBaTh MY OJHOU PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Tepefauu
BECTU MY U IIEpPEIaBaTh MsU IIOCJIE OCTAHOBKH II€PEN UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIPOTHB.
«Icmagema_c_gedenuem mauay Vrpatoniyie B 1ByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapaljielIbHO
JIpyr Opyry y juineBod JuHuid. [lo curnamy nepBble BeayT Msid BIepel JO IMPOTHUBOMOJIOKHON
CTOPOHBI (0O OTMEYEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY JBYMS pyKaMu B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Msiu oOpatHOo. Ha paccrosHum 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTaHAaBJIMBAIOTCS,
nepesatoT M4 JBYMs PYKaMHU OT TPYyId OYEpPEAHOMY WIPOKY M CaMH CTaHOBSITCS B KOHEI
konoHHbl. KomaHa, 3akoHUYMBINAs BeleHHUE OBICTpee, BHIMTPHIBAET. MOXKHO Ha IyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyllaBbl, TOT/Ia UTPOKHU JOJKHBI BECTH Ms4, 0OBOS HX.

«bowmoapoupogkay. VIrparomux AenaT Ha ABE paBHble KoMmaHnbl. Ha KaknoW NoIOBUHE MO
MapajuIeJIbHO JUIEBOM JIMHUN HA PACCTOSHHUM 2-3 M OT Hee MPOBOIMAT JIMHUIO ropona. KomaHsl
nony4aror mo 8-10 OynaB W pacCTaBIAIOT UX TPOU3BOIBHO B CBOeM ropoae. Mrpoku
pa3MenialoTcs Ha CBOEH TMOJIOBHHE IUIOMIAJKU MEXIYy CpEeIHEH JMHUEH W JIMHWEH ropoja.
Kaxmoit komaHze maroT mo ABa BoNeiOombHBIX Ms4da. [lo curHanmy urparonue OpocarT Msu,
crapasch cOuTh OynmaBbl. Kakgas koMaHIa cTapaeTcsl MEepexBaTUTh MS4YH, KOTOpble Opocaer
KoMaHsa npoTuBHUKA. COuThle OynaBel youparor. Mrpator 5-8 mun. IloGexxmaer komanza,
cOuBmIas Oospiee KoaudecTBO OyaB. BOerats B CBOM ropojl AJIs 3alIMTHI OyJiaB 3ampeniaeTcs.




«llepecmpenkay. rpatotT ABe KOMaHAbl Ha moniaake He Menee 6x12 m. [locpennne miomaaku
MPOBOJAT JMUHUIO. [lapaiienbHO AUIEBBIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOAAT JTUHUU «IUJICHA,
o0Opa3ys «xopumop IieHa». Komanabl pasMeniaroTcsi Ha CBOEH IOJOBHHE IOJIA OT CpelHei
JUHUU 10 AMHUM TuieHa. [legaror mogOpackiBaeT M4 MEXy KallUTaHAMHM Ha CPEAHEH JIMHUHU.
Kaxplit u3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTh MY CBOMM UrpokaM. [lomyuuB Msa4, UTpok 6pocaet ero B
npotuBHUKA. OcajeHHbIE MAUYOM UTPOKU UAYT 3a JUHUIO IJIEHA K MPOTHUBOIOJIOKHON KOMaH/IE.
«I1neHHplit» HAXOMUTCS TaMm JI0 TeX MOp, MOKa €ro He BBIPyYaT CBOM UTPOKH (1epedpocsiT emy
Ms4), IOCJIE ATOrO OH BO3BpAIIAETCS B CBOIO KOMaHAy. IIneHHBIN noKeH moimarb MsAY C
BO3/1yXa, BEPHYTh MsY B CBOIO KOMaHJy U TOJIbKO MOCJE 3TOro BepHyThbcs cam. Urpator 10-15
MUH. 3a KaXJI0T0 IJIECHHOTO KOMaH/1a Mojy4aeT 04ko. MOXKHO UrpaTh J0 TeX Mop, MOKa, OJIHA U3
KOMAaH/J1 HE [IePECAIIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHUKA.




