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Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 
 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «В мире профессий»  составляют 

следующие                документы: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74223) 

 Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего 

и основного общего образования, направленными письмом 

Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03  

 План  внеурочной деятельности основного общего образования   

Шумилихинской СОШ филиала МКОУ «Ребрихинская СОШ»    

 рабочая программа воспитания Шумилихинской СОШ филиала 

МКОУ «Ребрихинская СОШ». 

 

Программа курса  «В мире профессий»   составлена из расчёта 34 учебных 

часа — по 1 ч в неделю в 6 классе Срок реализации программы — один год. 

 
 



Внеурочные занятия «В мире профессий» направлены на  формирование у 

обучающихся готовности к выбору направления профильного образования и 

способности ориентироваться в сложном мире труда. 

 

Основной формат внеурочных занятий «В мире профессий» – 

факультатив.   

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ основного общего образования .  

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

 Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 

обеспечивают реализацию их назначения и целей: оказание учащимся 

психолого-педагогической и информационной поддержки в формировании 

жизненного и профессионального самоопределения. 

Основные задачи реализации Программы:  

 формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому     

   становлению;  

 обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту  

 будущего профессионального образования и профессионального  

  формирование у обучающихся готовности к принятию осознанного  

   решения при проектировании своего образовательно- 

  профессионального маршрута по завершении обучения в основной  

   школе;  

 приобщение детей к работе со справочной и энциклопедической  

   литературой.  

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«В мире профессий» 
 

1. Беседа «Мир профессий» 

      Дискуссия 

2. Профессии людей, работающих в нашей школе 

     Просмотр презентации, отгадывание загадок 

3. Профессия «кулинар»Круглый стол, беседа 

4. «Юный кулинар». Пробуем себя в роли кулинара 

Профессиональная проба в роли кулинара 

5. «Кем быть, каким быть?». Сочинение-рассуждение. 

6. Конкурс рисунков «Профессии, которые нас окружают» Рисование. 

7. Викторина «Экскурсия в мир профессий» Презентация. Ответы на 

вопросы викторины 

8. Что такое сфера обслуживания? (парикмахер, визажист, маникюрщица, 

продавец) Знакомство с содержанием профессий. 



9. Экскурсия в парикмахерскую. Встреча с работниками сферы 

обслуживания. Интервью (профессионально-важные качества, риски 

профессии), фоторепортаж. 

10. «Юный парикмахер» Профессиональная проба в роли парикмахера. 

11. «Я – маникюрщица. Профессиональная проба в роли маникюрщицы. 

12. Экскурсия в магазин. Экскурсия в магазин, интервью, фоторепортаж. 

13. Профессии моей семьи. Круглый стол. Дискуссия. Краткая 

характеристика профессий. Рассматривание фотографий с работы 

родителей. 

14. Профессии моего села. Круглый стол, презентация. 

15. Знаменитые династии поселка. Презентация, дискуссия. 

16. Профессии нашего региона. Просмотр презентации, беседа. 

17. Профессии нашего региона. Просмотр презентации, беседа. 

18. Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, радист, кассир. 

История профессии; краткая характеристика профессии; 

профессионально-важные качества, риски профессии. 

19. Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, радист, кассир. 

История профессии; краткая характеристика профессии; 

профессионально-важные качества, риски профессии. 

20. Морское путешествие: матрос, рулевой-моторист, судоводитель, 

электромеханик. История профессии; краткая характеристика профессии; 

профессионально-важные качества, риски профессии 

21. Морское путешествие: матрос, рулевой-моторист, судоводитель, 

электромеханик. История профессии; краткая характеристика профессии; 

профессионально-важные качества, риски профессии. 

22. Мир необычных профессий. 

23. Профессии XXI века. Информационные и компьютерные технологии. 

24. Рекламный бизнес. Работа с книгой. Выбор профессии. 

25. Логистик. Презентация. 

26. Мерчендайзер. Презентация. 

27. Промоутер. Презентация. 

28. Урок-игра. Сюжетно-ролевые игры. 

29. «Кем я хочу стать? Рассказ о профессии. 

30. «Кем я хочу стать? Презентация профессии. 

31. Профессиональный турнир. Урок-игра 

32. КТД «Все работы хороши, выбирай на вкус». Подготовка к занятию.  

33. КТД «Все работы хороши, выбирай на вкус». Проведение праздника. 

34. Заключительное занятие. 
 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

курса « В мире  профессий» 
 



Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации Требований к результатам освоения основных образовательных 

программ федерального государственного стандарта. Содержание 

программы курса «Мир профессий», формы и методы работы позволят 

достичь следующих результатов:  

Личностные результаты освоения обучающимися внеурочной 

образовательной программы «Мир профессий» можно считать следующее:  

 овладение начальными сведениями об особенностях различных 

профессий, их происхождении и назначении;  

 формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

 формирование коммуникативной, этической, социальной 

компетентности школьников. 

 Метапредметные результаты:  

Регулятивные универсальные учебные действия: предвосхищать 

результат; адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, 

родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; 

концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений; 

стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.  

Коммуникативные универсальные учебные действия: ставить 

вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество; определять цели, функции участников, 

способы взаимодействия; договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; формулировать собственное мнение и позицию; 

координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.  

Познавательные универсальные учебные действия: ставить и 

формулировать проблемы; осознанно и произвольно строить сообщения в 

устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского 

характера; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; запись, 

фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ; 

установление причинно-следственных связей. 

 

Форма аттестации: 

Методы текущего контроля: наблюдение за работой учеников, устный 

фронтальный опрос, беседа, написание сочинений-рассуждений «Профессии 

моих родителей», «Почему мне нравится профессия». По окончании курса 

предусмотрено:  

 составление презентации; 

 проведение занятия в игровой форме «Экскурс в мир профессий» , 

КТД «Все работы хороши, выбирай на вкус» . 

Тематическое планирование 

учебного курса внеурочной деятельности  «В мире профессий» 



 

№ 

п/п 

Темы Кол. часов ЭОР 

1 Беседа «Мир профессий» 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

2 Профессии людей, 

работающих в нашей 

школе 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

3 Профессия «кулинар» 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

4 «Юный кулинар». 

Пробуем себя в роли 

кулинара 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

5 «Кем быть, каким 

быть?» 

1 https://proektoria.online/ 

6 Конкурс рисунков 

«Профессии, которые 

нас окружают» 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

7 Викторина «Экскурсия в 

мир профессий» 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

8 Что такое сфера 

обслуживания? 

(парикмахер, визажист, 

маникюрщица, 

продавец) 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

9 Экскурсия в 

парикмахерскую 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

10  «Юный парикмахер» 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

11 «Я – маникюрщица» 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

12 Экскурсия в магазин 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

13 Профессии моей семьи 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

14 Профессии моего села 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

15 Знаменитые династии 

поселка 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

16, 

17 

Профессии нашего 

региона  

2 https://bvbinfo.ru/profminimum 

18, 

19 

Профессии авиации 

(диспетчер, пилот, 

стюардесса, радист, 

кассир) 

2 https://bvbinfo.ru/profminimum 

20, 

21 

Морское путешествие: 

матрос, рулевой-

моторист, судоводитель, 

электромеханик 

2 https://bvbinfo.ru/profminimum 

22 Мир необычных 

профессий 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 



23 Профессии XXI века. 

Информационные и 

компьютерные 

технологии 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

24 Рекламный бизнес 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

25 Логистик 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

26 Мерчендайзер 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

27 Промоутер 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

28 Урок-игра 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

29, 

30 

«Кем я хочу стать? 2 https://bvbinfo.ru/profminimum 

31 Профессиональный 

турнир 

1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

32, 

33,  

КТД «Все работы 

хороши, выбирай на 

вкус» 

 https://bvbinfo.ru/profminimum 

34 Заключительное занятие 1 https://bvbinfo.ru/profminimum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


