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IHHOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA

AKTYaJIbHOCTh M HA3HAYEHHe NPOrPaMMBbl

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHM C TpeOOBaHUAMHU (enepambHBIX

roCyJapCTBEHHBIX  00pa3oBaTENbHBIX CTAHAAPTOB  HAYaJbHOTO  OOIIETO,

OCHOBHOTO OOIINEro W cpeaHero oOmiero o6Opa3oBaHus, deaepaibHbIX

o0pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO OOIIEr0 H

cpenHero oOumiero o60pas3oBaHUsl. OTO TMO3BOJIET OOECHEUYUTH EIUHCTBO

oOs3aTenbHbIX  TpeboBanuit @OI'OC Bo BceM MPOCTPAHCTBE HIKOIBHOTO

o0pa30BaHUs B YPOUHOI ¥ BHEYPOUHOU JACSATEIHHOCTH.
[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU NESITEILHOCTH O CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HampaBieHU0 «CIOPTUBHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBAThCS KaK OJHA W3
CTyIeHell K (pOPMUPOBAHUIO 3J0POBOr0 00pasa >KU3HU M HEOTHEMIJIEMOHN YacTbhIO
BCEro BOCIHUTATEIHHO-00pa30BaTEeNIbHOTO Mpoliecca B mikose. JlaHHas mporpaMmma
HarpaBjcHa Ha (GOPMHUPOBAHWE, COXpPAHEHUE W YKPETUICHHS 370POBbS MIIAIIINX
IITKOJTHHUKOB.
[ToxpBukHast Urpa - OCMBICIICHHAS JIEATEIbHOCTh, HANpaBIECHHAS HA JOCTHUKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 337]a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS yciaoBusX. [loaBmxHas
Urpa — OJHO W3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JIETEH.
XapaktepHas ee 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICUCTBHS Ha OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKa: B WIpPe OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS
bu3nuecKoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCITUTAHUE.
AKTHUBHasl JBUTATEJIbHAS JESITEIILHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3BIBAEMBIE €10
MOJIOKHUTEIIBHBIE SMOIMHA YCHJIWBAIOT BCE (HU3HOJOTHUYECKHE IIPOIECCHl B
OpraHu3Me, yiaydiialoT paboTy BCEX OpPraHOB M CHCTEM. BO3HMKaromme B UTpe
HEOXKUJAHHBIE CUTyallud TMPUYdYaloT JeTel 1erecooOpa3Ho HUCHOIb30BaTh
NPUOOPETCHHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKA. B TMOABIKHBIX WIrpax CO3AAIOTCA
HaumOoJiee ONaronpusTHbIE YCIOBHS JJIA  pa3BUTHS  (DU3MUYECKUX KayecTB.
VYBICUCHHBIC CIOKETOM HWIPBI, JE€TH MOTYT BBIMOJHATH C WHTEPECOM W MPUTOM
MHOTO Pa3 OJIHU U TE )K€ JIBKCHUS, HE 3aMeyasi YCTaJIOCTH.

Urpsl momoratoT pebEHKY pacHIupsTh U YIIyOJSITh CBOM MpPEACTaBICHHUS 00
OKpY XKaloliel JNeUCTBUTEIBHOCTU. BBIMOMHSAS pa3nuyuHble poyid, u3o0paxkas
pa3HoOOpa3Hble JEUCTBHS, JCTH MPAKTUYECKU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBAJKaX J>KUBOTHBIX, INTHI], HACEKOMBIX, O SBJICHHUSX MPHUPOIBI, O CPEICTBAX
NEepeIBIKCHUs, O COBPEMEHHOM TexHuke. B mporecce wurp cozgarorcs
BO3MOXKHOCTH JJIsl Pa3BUTHSl peYM, yNPaKHEHHUs B cyeTe W T.a. HapomHbie
MOIBM)KHBIC WTPBI SIBJISIOTCS TPAJWIMOHHBIM CPEICTBOM TIEAaroruku. VcrokoH
BEKOB B HUX SIPKO OTpaKaJics 00pa3 KWU3HM JIOJCH, UX OBIT, TPy, HAITMOHAIbHBIE
yCTOH, MPEACTABICHUS O Y€CTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; JKETaHue 001aaTh CHIION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOM JBUKEHUW; MPOSBIATH
CMEKAJIKY, BBIICPIKKY, TBOPUCCKYIO BBIIYMKY, HAXOTYUBOCTh, BOJIO M CTPEMJICHUE
kK mobene. OcCOOEHHOCTH MOJABMIKHBIX MT'P — HX COPEBHOBATEIBHBIN, TBOPUYECKHM,
KOJUICKTUBHBIN XapakTtep. B HapogHBIX WTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa;



JIBM)KEHUST TOYHBI M OOPA3HBI;, 4aCTO COMPOBOXKIAOTCS HEOKUTAHHBIMU BECEIILIMU
MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMU U JIFOOMMBIMH MJIQIIIMMHK IIKOJIbHUKAMHU CUMTATIKAMH,
x’epeObeBKkamu, moTemkamu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO TPEJECTh,
3CTETUYECKOC 3HAYCHUE M COCTABJIAIOT LECHHCHWINK HEMOBTOPUMBIH HIPOBOM
b oBKIOP.

HopmaTuBHYI0 NpaBOBYI0O OCHOBY HacTosIeld pabodell IporpaMMbl Kypca
BHCYPOYHOH  JIEATCIBHOCTH «CTHIOPTUBHBIC UTPHI » COCTABIISAIOT
CIICAYIONIHNE JOKYMEHTHI:

o OepepanbHbiii 3akoH "OO0 00pa3zoBaHUU B Poccutickon
®epneparuun” ot 29.12.2012 Ne 273-D3

e Crparerusi HanuoHanpHOW Oe3omacHoctu Poccuiickoit ®enepanuu, Ykas

[Ipesunenta Poccuiickoit @eneparnuu ot 2 utoist 2021 r. Ne 400 «O Crpareruun

HalMOHaNbHOU Oe3onacHocTH Poccuiickoit denepanumy.

e [Ipuka3 Munucrepcrsa npocsemenus Poccniickon @enepanuu ot 31.05.2021

e No 286 «O0  yTBepxkaeHWH  (emepaIbHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO

00pa30BaTeNbHOrO CTaHaapTa Ha4aJIbHOTO o0m1ero oOpa3oBaHMsD)

(3apeructpupoBan Muntocrom Poccun 05.07.2021 Ne 64100).

e [Ipuka3 Munucrepctsa npocsemienus Poccniickon @enepanuu ot 18.07.2022

e Noe 569 «O BHeceHuMM WH3MEHEHUH B (enepanbHbld TOCYJApPCTBEHHBIN

oOpa3zoBaTeIbHbIN CTaHJapT Ha4yaJbHOTO o011ero 00pa3oBaHUs

(3apeructpupoBan Muntoctom Poccun 17.08.2022 Ne 69676).

e [Ipuka3 MunucrepctBa npocsenieHus: Poccuiickoii ®@enepanun ot 18.05.2023

e No 372 «O06 ytBepxkaeHun QeaepabHOM 00pa30BaATEIBHOM MPOTPAMMEBI

HayajgpHOro 001ero oOpazoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctoMm Poccuu

12.07.2023 Ne 74229)

e MeTonuueckue peKOMEHIaluy [0 OPraHU3aluy BHEYPOYHOU JEATEIbHOCTH B

pamkax peanuzanuu o0HOBIEHHBIX PI'OC HayanbHOrO OOIIETO M OCHOBHOIO

obmiero oOpa3oBaHMs, HANpPaBIEHHbIMA MHCbMOM MHMHIIPOCBEILIEHUSI OT

05.07.2022 Ne TB-1290/03

e [lnan BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTM OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs

Kinoukosckass OO ¢pununan MKOVY «Pebpuxunckas COILL»

e pabouas nporpamma Bocnutanusa MKOY «Pebpuxunckas COILL».

[Iporpamma kypca «CHOpPTHUBHBIC UTPBD) COCTaBJieHa U3 pacuéta 34 yueOHbBIX
yaca — 1o 1 4 B Henenro B 1-4 kiaccax.
Cpok peanuzanuu OporpaMmbl — OJIUH TO/I.

BHeypounbie 3ansaTusi «CIOPTUBHBIE UTPHD) HANPABJIEHbI HA:
® CTAaHOBJICHHMEC OCHOB TPAXKIAHCKOW HWICHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0y4JaroImxcs;



e (hopMHUPOBAHHE OCHOB YMEHHUS YUYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OPTaHHM3AIUU CBOCH
JEATEeIIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh eI U CleAoBaTh UM B Y4eOHOU
JEATEIIbHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOIO JEATEIILHOCTh, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJIb U
OIICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C TIEIaroroM M CBEPCTHUKAMHU B YICOHOM ITPOIIECCE;
® JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE€  pa3BUTHE€ W  BOCIHUTaHHE  OOydYaroumxcs,
MpEAYyCMAaTPUBAIOIIEE MPUHATHE HMMU MOpPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEM;

® yKperuieHHe PU3NYECKOro U JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00YUaIOIINXCS.

OcHOBHOM popMaT BHEYPOUHBIX 3AHATHH CIIOPTUBHAS CEKLIUS .

B3aumocBs3b ¢ nporpamMMoii BOCIUTAHUS
[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JESTENBHOCTH pa3zpaboTaHa ¢ y4ETOM
dbenepanbHbIX 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM HAYaJILHOTO OOIIETO.

IleHHOCTHOE HATIOJITHEHHE BHEYPOYHBIX 3aHATHH

BueypouHble 3aHSATHST BXOJSIT B OOIIYI0 CHCTEMY BOCHHUTATEIbLHOM pabOThI
oOpa3oBaTeNbHON  OpraHu3aluy, I[O3TOMY TEMaThKa ¢ COJIep)KaHHe
00eCIleYnBalOT pealn3allMi0 WX Ha3HAYCHUs M IeJied: co3laHue Haubolee
ONarompusITHBIX YCIOBUHA Ui (OPMHUPOBAHUS y MIQJAIIMX IIKOJLHUKOB
OTHOIIEHHUS K 3JI0pOBOMY 00Opa3y >KM3HM KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTeHl B
JOCTUKEHHUH yCIIEXa.

Copaep:xanue nporpaMMbl BHEYPOUHOU AeSITEJIbHOCTH
«CnopTuBHBIE UTPbD)

@opMbI yyeTa 3HAHUM U yMEHHH, CUCTEMA KOHTPOJHMPYIOUIMX MaTECPUANIOB IS
OLICHKM TUIAHUPYEMBIX PpPE3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU
IeITeNbHOCTH. KOHTpOIb W  OIEHKa pPE3yJIbTAaTOB OCBOCHUSA IPOTrPaAMMBI
BHEYPOUHOU JIE€SITEIbHOCTU 3aBUCUT OT TEMATUKU U COAEPNKAHHUS H3YydaeMOIO
paznena. [IpogyKTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJb B MPOIECCE OPraHU3alUU CIIETYIOIINX
(bopM AESATENBHOCTU: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbl, POIE8ble USpPbl, GbINOIHEHUE 3a0aHULL
COpPEBHOBAMENbHO20 XApaKmepa, OYEHKA YPOGHs pe3VIbmamos O0esmelbHOCmuU
(3Hanue, npedcmasneHue, oOeamervHocms no  pacnpocmparenuio  307K),
Pe3VIbmMamu8HOCMyb Y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAxX uUop.

1 kaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3HaUYCHUE MTOABUKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:



e Kommiekc OPY na mecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanHbIMEH CTpOUYKaMHU.
Urpa «Durypsy. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).
e Kommuekc OPY B nBmwxennn «Mwumka Ha nporynke». Mrpa «Measeau u
nuénb. Urpa «Y measens Bo 0opy».
e Kommnexkc OPY B kon0oHHE IO OTHOMY B 1BMKeHUU. Urpa « BTOpoil TUIIHUI.
Urpa «Kpackmy.
e Vmopaxsnenus ¢ npeameramu. Urpa «Ortragaii, yeit romoc?». Urpa «'ycu —
nedenn».
e Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bomku, 3aiupl,
JIUCBD».
e Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnminy. Urpa «umkwy,
KEITY TN, OPEXIN.
Hrpsl ¢ MgoM. (6 4acoB)
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
IIpakxmuueckue 3anamus:
. CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPANHALIMY ABMKEHUM. [lepexaTsl Msya.
Kommnekc OPY ¢ mstuom «Mstunky». Urpa « M4 no nosty».
. PasButue rimaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada ms4a.
Meranune msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B niens». rpa «berynst u
METATEI.
. YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaya msiya B konmoHHax». Mrpa «I'oHka Mssuen».
. bpocku u nosns msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsrxnas
LEIIbY.
Hrpa c npsikkamu. (4 yaca)
Teopus. ITIpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMU
JbIXaHUs BO BpeMs IpbDKKOB. [lociienoBarenbHOCTh 00yUEHUS MTPBIKKAM.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

. Kommiexe OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraroiire BOpOOBIIIKNY.
. Kommuieke ynpaxHeHul ¢ JIMHHOM ckakankon «Bepésoukay. Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm.

. Kommniexe OPY ¢ kopotknmu ckakankamu « CoHbIIKO». Mrpa
«3epKaioy.

. Kommiexe OPY co ckakankon «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOKKH OT
3eMJIN».

Hrpsbl Maji0ii NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa M €€ 3HAUCHHE JIJIS 37T0POBbS U XOPOIICH yUIEOHI.
Ypaxaenus ais GopMupoBaHus MPaBIIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUICHHS MBIIIIEYHOTO

KopcerTa.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
. Kowmrieke crienmanbHbIx yrpaxkHenun «PoBHas crinnay. Urpa

«KpacHsbiii, 3en€nblin». Urpa « AJIBIUHUCTBD.



. Kommnekc ynpaxuenui ¢ memoukamu. Urpa «Pa3segunkun». Urpa
«lloe3my.
. VYrpaxxHeHus AJ1s1 UICHIPAaBIEHUS HAPYUIEHUN OCAHKU U TIJIOCKOCTOMUS.
Urpa «Jleraetr — He netaer». Urpa «KomHa — TponrHKaA — KOUKW.
. ['mMHACTHYECKUE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAS MapIITUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaBaHuE U €T0 BIUSIHUE Ha opraHu3M. [lepBas noMmoip npu
0OMOPOKEHUM.
llpaxmuueckue 3anamus.:

. Urpa «CkaTbIBaHUE TIAPOBY.

. Nrpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOB.

. Urpa «Kity0® neasHbIX HHKEHEPOBY.
. Urpa «Ms4 u3 kpyray.

. Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

. Urpa «Hepenaxm.

Acraderbl. (4 yaca)

Teopus. 3HakOMCTBO C TIpaBUiaMu nipoBeieHus ctadet. [Ipodunaktuka neTckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

. beromas sctadeTsl.

. Octadera ¢ npeaMeTaMu (MsyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu )
. OcTtadeThl HA Pa3BUTUE CTATUCTHUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO
paBHOBECHS.

Hapoaubie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
. PazyunBanne HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»

. PazyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa «3o050Teie BopoTa»
. PasyunBanne Hapogubix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuina 6e30macHOro NOBEACHUS TP MPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKopeHHUEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3ansamusi:

. Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHBIME
ctpoukamu. Urpa «Cosytikay. Mrpa «Bopousr u BOpoObm»
. Kowmmnekc OPY B aemxenun. Mrpa «K cBoum dumakkam». Urpa

«JleHb 1 HOUBY.



. Kommnekc OPY B konoHHE 10 ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bri3oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Konecoy»
. Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «J/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoOsu-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEICHUHU UTP C TIPHIKKAMH.
[TpodmrakTika qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazBurue KoopAMHAIINY IBYKCHHMA B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
llpakxmuueckue 3anamus:

. Kommnexke OPY. Urpa «Canku Ha oHOo# HOrey. Urpa « BopoOytikmy.
. Kommuieke ynpaxHeHU ¢ JIIMHHOM ckakainkou. Urpa «Y noukay.
Urpa «KTo BbIIE)

. Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ipsikku B ipucene». Urpa
«IIMHIrBUHBI C MSTYOMY.

. Kommnekc OPY ¢ kopotkon ckakankou. Urpa «Iloiimaii JISArymKy».

Urpa «IIpbpKKU ¢ TOBOPOTOM»
Hrpbl ¢ MmsgyoMm (6uacoB)
Teopus. I1lpaBuia 6€3011aCHOTO MOBEACHUS MIPU UTPAX C MSIYOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:

. CoBepuieHCTBOBaHUE KoopanHauuu aBukeHui. Urpa «llepeman —
caguchy. Urpa «Ceumny.
. Pa3Butne rimaszomepa u yyBcTBa pacctosiHusl. llepenaya msya.

Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msuy

. YKpenieHne 0OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYI; MBI PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Paxk nsiturcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3ny.
. OOyuenue OpocaHnio, METAaHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPeE.

bpocku u nosns msaua. Urpa «Krto camsiil Mmetkuii». Urpa «He ynyctu mMstuy».
Hrpsb1 Masioit noagBHKHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTU MPU MPOBECHUH UTPHI MaJIOH
MOJBH>KHOCTH.

lpaxmuueckue 3anamus.:

. Kommnieke crienmanbsHbIX yrpaxHennii « PoBras cimaa». Urpa
«3merikay. Urpa «Kapiuky u BETUKaHbD.

. Komrieke ynpaxuenui ¢ memoukamu. Mrpa «Kolka u MbIiikay.
Urpa «Pyueex».

. YnpaxHeHHs U1 UCTIPABJICHHS HAPYIIEHUN OCAaHKHU U TNIOCKOCTOMIHA.
Urpa «Ctpekoss». Urpa «UeMITUOHBI CKaKaTIKI.

. ['mMHACTHYECKUE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlaGupunt?. Urpa «4to uamMeHunocnr?»



3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHoOro
MOBECHUS NIPHM KaTaHUH Ha JIbDKaX, CaHKaX. VIHCTPYKTaXK 10 TCXHHUKE
0€e30IMacCHOCTH.

Ilpakmuuecxue 3anamus:

. Urpa «Jlemum cHexHYI0 020y .

. Urpa «Jlennm CKa304HBIX TEPOEBY.
. Urpa «CaHHble 110€3/1a».

. Urpa «Ha ogHOM JIBIKEY.

. Urpa «E31a Ha nepexagHbIx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS MIPH MTPOBECHUN dcTadeT
CrniocoOn1 nenenust Ha KoMaHapl. CUUTaIKU

Ipaxmuuecxue 3anamus:

. Becenble craptsl

. Ocradertsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK».
. Octadetsl «Pak marutcsa Hazama, « CKOPBIN MOe31.
. OctadeTsl «YeMIHOHbBI CKaKalIKn», « BEIOHBD.

. Octadetnl «CTpekosbl», «Ha HOBOE MecTO».

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. Ictopus u3ydeHus: 1 OpraHu3allui Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U
Opra"u3aTtopsl urp. IrpoBas TEpMUHOJIOTHSI.

lpaxmuueckue 3anamus.:

. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «beryHok»

. PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepésouka»

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "denyiika - canoxxHuk".

3 kjaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHHUE Oera B )KM3HU YeJIOBeKa U
YKUBOTHBIX. JIyulue JerkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.
llpaxmuueckue 3anamus.:
. Kommiexe OPY mii ykperenust Moy Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«YHemHoK.
. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuimH u
MTALIKI)
. Kommniexke OYP B neuxenun. Urpa «llarnamku ¢ qomom». Mrpa
«IIpepBannsbie marHamku». Mrpa « Kpyroselie marHamkm»
. Kommekc OPY B konoHHe 1Mo ogHOMY B aBMKeHUU. Urpa «Kpyrossie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JTIBOMX)
Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos)



Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. Pa3zyurBanue

CUUTAJIOK.

llpaxmuueckue 3anamus:
. Kommniexke OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa
«CBeuH CTaBUTHY
. Kowmmekc OPY ¢ 6ompmmvu mstaamu. Urpa «IlepedpacbiBanue
MsYa»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msu».
. Kommiiexke OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa « BeiOeit Msiu U3 Kpyray.
Urpa «3amuiai ropoa.
. Kommniexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «Ilonanu B
uenby». Urpa «Pycckas narray

Hrpsl ¢ npbikkavu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TIPHIKKAMH.

J{ns1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPHITaTh.

Buapl npeikkoB. PazyunBaHne CUMTAIIOK.

llpaxmuueckue 3anamus.:
. Kommiexke OPY. Urpa «BopobOymiku u kot». Urpa «Jleaymika —

POKOK».
. Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue marymex». Urpa «Jlomankmy.
. Kommiexke OPY. Urpa «Ilerymunsiit 60it». Urpa «boprbda 3a
MPBDKKI.

. Kommiexke OPY. Urpa «Coinka Ha onHoM Horey. Mrpa «Kto
MIEPBBINA Y.

Hrpsbl Maji0ii moaBUKHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIBLHOCTb.

Ilpakxmuueckue 3anamus

. Urpe1 Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa

«3anpeuieHHoe aBMxkeHue». Urpa «llepemena mect».

. Kommnekc OPY st mpaBuiIbHOM OCAaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

. Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseuko».

. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€3001aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3araJky M IOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akaMBaHMM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «CTpoum KpernocTb.

. Urpa «B3gaTne CHE:KXKHOTO rOpOaKa.
. Urpa «Jlenmnm cHEroBUKay.

. Urpa «MeTkou CTpenok».

Acradernl (6 yacoB)



Teopus. 3nauenue ciosa scradera. PazduBanue pasHbIMH CIOCOOAMH KOMaH/ Ha

TPYMIIBL.
Ilpakmuueckue 3auamusi.
. Octadetsl «llepenan — caguchy, «Mstu cpeaHemyy, «IlapantoTUCTbD,
«Ckakajka moj Horammy», « Taukay.
. Ocradera «Yemnounsiii 6er», «Ilo memoukey, « BoI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «I1lapuk B JIOKKEY.
. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 60ibIION MY BIIepeau ceOs»,

«Hutku HamateIBaTh», «llepenaua msiua B kosioHHE», «Iloe3my.
Hapoansbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyjibTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UTP Ha MPA3THUKAX.
Ilpakmuueckue 3auamusi.

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa ""T'openxu".
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedbenmn»
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Mortanbmunsn
. PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa "Mumenun".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpol ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. I1lpasuna Th nipu npoBeeHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JieIeHUs Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEeHNE CUnTAIOK.
IIpakxmuueckue 3anamus:

. Kommniexke OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangamum». Urpa
«Memoyek».

. Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas
JanTa

. Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsiTHukey». Urpa «JloBkue
pebsTay.

. Kommniexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa

«Kapacu u urykm.
Hrpsi ¢ msgaom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS C MAUYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaABWKHbIX Urp. MHCTpykTaxk o Th. CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka
MS4YEel IpyT IpYyTy B LIEPEHTaxX.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
. Kommnieke OPY ¢ mansimu Mauamu. Mrpa «Msu B uentpe». Urpa
«Msu cpenHEMY».
. Kowmmnexke OPY ¢ 6onbmimmu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKI.
. Kowmmneke OPY ¢ HabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuimy
Hrpa «3amuinai BOpoTay.
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. Kommexe OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasuxuas nens». Urpa «O6ronu
M.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbiEkkavu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX
urp.
[TpodmmakTika qeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
llpaxmuueckue 3anamus.:
. Kommiexke OPY. Urpa «Tyaa- oOpatHo». Urpa «3aifiisl B oropojie».

. Kommnexke OPY. Urpa «Iumkwy, xémynu, opexu».Urpa «Oemnbie
MEJIBETN.

. Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

. Kommniexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansn.

Hrpa manoil noagBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 11t mpoBeeHUS UTP.

llpaxmuueckue 3anamus.:
. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie Opocut?». Urpa «Urto
n3MeHunochk?». Urpa «Haiiau npeamery.
. Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Caymai curaam». Urpa «Yranai,
KTO 3T0?». rpa «Tounsiii Tenerpad».
. Kommniexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa
«Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
. Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
«CaIOBHHUKY.

3umHue 3a0aBblI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuia 6e301acHOTO MOBEACHUS

MpY KaTAHUU HA JIBIKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByX1IaXHOT0 X0/1a, IOBOPOTA

B JIBUKCHUU U TOPMOKECHHUE.

lpaxmuueckue 3anamus.:

. Hrpa «CHEXKOM 1O MSUY».

. Urpa «Ilycroe mecTo».

. Urpa «KTo nanpiiey» (Ha JIbbKax).
. Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.

Acradernl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30macHOTO TOBEACHUS TPU MPOBEACHUH dCTa]ET.
HNuctpykrax no Th.

Crnioco0Ob1 nenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaox.
llpakmuueckue 3anamusi:
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. OctadeTtsl «X0ap0a M0 HAUEPUYECHHON JTMHUNY, C TOCTaBaHUEM
MOABMKHOTO Msi4a, «KTo mepBrIii?», sctadera nmapamu.

. DcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHrueM, JUHEHas C IPbIKKaMHU, C
0eroM BOKpYT THMHACTUYCCKOW CKAMEWKH, «BEPEBOUYKA 0T HOTAMI).
. Ocrtadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4d, 00pydn)

Hapoanbie urpsl (5 4acos)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE NTpa3aHUKU. KaneHmapHbie HapOIHbIE
npa3auuku. Kinaccudukanusi HapoJHbBIX UTP.

llpaxmuuecxue 3anamus.:

. Pa3yuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa '""Masieuuna - kojeuuHa''.
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".

. PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "badoku''.

MarepuajbHO — TeXHHMYECKOe 0o0ecneYeHne MPOrpaMMbl: MA4d, CKaKaJIKH,
0o0pyuH, THMHACTHYECKHUE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKAMENKH, CTCHKH, MATBHI.
MeToanueckoe odecneuyeHne MpPOrpaMmbl: UTPbl, 3CTa(EThl, BECENBIC CTAPTHI,
pacckas, 0ecenia, CYUTAIKU, 3araJIKi, CTUXHU, KPOCCBOPAbI, SKCKYPCUH, TTOCTIOBUIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIUATUCTAMU, HAPOAHBIC PUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl 1 METOBI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCMOIL3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObl O0yUCHHUS:
. CJIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHuaa;
. HArJISIHbIC: TTOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALXs UWILUIFOCTPATUBHOTO
Marepuana;
. MpaKTUYECKUE: anpoOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3IyX€
HAa IIKOJIbHOW CIIOPTUBHOM IJIOMIAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHUS,
KOHKYPCHI.

Inanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS IPOTrPAMMbl BHEYPOUHbIX 3AHATHHI
«CnOpTHUBHBIX UTP»

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJbTaTaMHM IPOrpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HamnpaBlieHUIO «CIIOPTUBHBIE WIPbDY SBIISIETCA
dbopMUpOBaHUE CIICAYIONINX YMEHUMN:
® I[ICJIOCTHBIN, COUUAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI]T HA MUD;
e OpHUEHTAlUs Ha yCreX B yueOHOH JAesTeTbHOCTH U TIOHUMAaHUE €ro MPUYNH;
® CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEITHOM JAeATEILHOCTH;
® AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHINNAX  yBaXEHUS W JIOOPOXKENATEeIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM U
COIEPEKMBAHMUS;
® MPOSIBIIATH JAUCIUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHIXKEHUU
MOCTABJICHHBIX LICJICH;
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® OCBOCHHME MOpPaJIbHBIX HOPM IMOMOIIU T€M, KTO B HEH HY>KIAETCs, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha CE€0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

® Pa3BUTHE MOTHBALUM JTOCTUKEHHUS U TOTOBHOCTU K MPEOJOJECHUIO TPYIHOCTEH
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPAaTE€TUW COBJIaJaHUs U YMEHHUSI MOOWIM30BATh
CBOM JINYHOCTHBIC U (PU3UUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

® OCBOCHHE MPABUII 3I0POBOIO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HH.
MertanpeaMeTHBIMH pE3yJIbTATAMU NPOrpPaMMbl BHEYPOUHOM NESTEIBHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03JJOPOBHUTEIBHOMY HANpPaBICHUIO «CHOPTUBHBIE WIPBD» SABISETCA
dbopMHpoBaHUE CIAEAYIOMIUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerictBuit (Y'Y I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

® yMEHHS IUIAHUPOBAaTh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJHMPOBATH M OILICHUBATH CBOM
JICHCTBUS,

* TUIAaHUPOBAHME OOIEH LIETU U MyTH €€ JOCTUKEHUS;

* pacnpeneneHue GyHKIUNA U POJIeH B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH;

® KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(MIUKTOB;

® OCYIIECTBJIEHHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

e OllcHKa  COOCTBEHHOrO0  TMOBEIEHWA W  TOBEACHHS  MapTHEpa WU
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTUBOB;

® MPUHHUMATh U COXPAHITH YUEOHYIO 3a/1auy;

® [UIAHUPOBATH CBOM JCUCTBHS B COOTBETCTBUM C TOCTaBJICHHOW 3a/Jadyel u
YCIIOBUSIMU €€ pealin3aluu;

® YYWUTHIBATh YCTAaHOBJICHHBbIC MpaBUja B TUJIAHUPOBAHMHM M KOHTpOJIE crocoda
peleHus;

® aJ[cKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OIEHKY YUYUTENe, TOBapHIIEH,
pOAUTENEH U APYTUX JIOJIEH;

® pasiuyath coco0 U pe3yiabTaT ACHCTBUS;

® BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBUE TOCIE €ro 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €ro OILIGHKM W Yu€Ta XapakTepa CICIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEIOKEHHS ¥ OLIEHKH JIJIsl CO37[aHusl HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenwvhwvie YY/[:

e 0OBIBAaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUThH JOMOJHUTEIbHYIO HHQPOPMAIUIO TIO
COZIEP’KAHMIO KypcCa, UCIIONb3Ysl JTONMOJHUTENBHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e miepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, JIeTIaTh BHIBOIBI;

e 1peoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIINIO U3 OJHON (OPMBI B APYTYIO: MpeiaraTh CBOU
MpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh MPUUYNHHO-CJICJCTBCHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.

® B3aKMMO/JICICTBUE, OPUECHTAIUS HA MAapTHEPA, COTPYJHUUYECTBO U Koorepauus (B
KOMAaHJHBIX BUJIaX UTPbI);
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® AJICKBATHO WCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CpEICTBA ISl  PELICHHS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 33/1a4;
® JIOIyCKAaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIFOJAECH Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIONINX C €T0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIUIO
napTHEpPa B OOILEHUH U B3aUMO/ICHCTBUY;
® YVYUTHIBATH PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPJAWHALIMY PA3JIMYHbIX HO3ULIHAN
B COTPY/IHUYECTBE;
e (GopMyIHpoOBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIINIO;
® JOrOBapUBaTbCi M MPUXOJUTh K OOIIEMy pPEHIEHHI0 B COBMECTHOM
NEeSATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTyal[ui CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;
® COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCS O MpaBUJIaX OOLICHUS W MOBEIACHUS U CJEI0BaTh
UM,
® YYUTHCS BBINOJIHATH PA3JIMYHBIE PO B TPYMIIE.
0300posumenvHble pe3yibmampl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OCAMETbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM  pPE3yJIbTATOM  peaju3allid  MOpOrpaMMbl  BHEYPOUHOM
NeATEIbHOCTH SIBISETCS (PU3MUYECcKas MOJATOTOBIEHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA
JBUTATEIbHBIX YMEHUW, BBICOKMI YpPOBEHb pa3BUTHS JKU3HEHHBIX CHII,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE
® JBUTATEIIbHAS IOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXHBIM KOMIIOHEHT  3J0POBbS
y4anmxcs;
e  pazBuTHE QUNYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
e  OCBOEHHME IIPABUJI 37I0POBOr0 M 0€30MAaCHOI0 00pa3a KU3HHU;
®  pa3BUTHE NCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;
® [OBBIIICHUE COLMAIBHON M TPYJOBOM AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHS
(Gu3NYECKUMHU YTIPAXKHEHUSIMU B PEXKHUME JIHS, OPIraHU30BbIBATh OTIBIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NYECKON aKTHUBHOCTH;
® OpPraHU30BBIBATH U MTPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UTPBHI;
e B3auMmozelcTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH I10 MPAaBUJIaM MPOBEACHUS MOJBHUKHBIX
WP U COPEBHOBAHUI;

OPUMEHSATH KU3HEHHO BAYKHBIE JIBUTATEIIbHBIE HABBIKYA U YMEHUS Pa3IUYHbIMU
crioco0aMu, B pa3InYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

TpeOoBaHus K 3HAHUSIM M YMEHUSAM, KOTOPbIE 10/KHBI IPUOOpecTH
o0yuamuuecs B mpouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATEJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JAESTEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HampaBjieHHI0 « CHOPTUBHBIE HWIPbD 00yYaromuecs MOJIKHbBI
3HATD!
® OCHOBBI UCTOPHUH PA3BUTHS NOABMKHBIX UTp B Poccuu;
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® Tielaroruveckue, (PU3MOJOTUUYECKHE M TICUXOJOTUYECKHUE OCHOBBI OOYyUYECHHS

JBUTATEIbHBIM JICHCTBHUSIM U BOCIUTaHUS (PU3NUECKUX KayeCTB;

® BO3MOXXHOCTH (OPMHUPOBAHUS WHAUBUAYATIbHBIX UYEPT CBOWCTB JHYHOCTH

MOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHU;

® VHAMBHUIyaJIbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJIS 3a PAa3BUTHEM aJAlTUBHBIX CBOMCTB

OpraHusma, YKpETJICHUS 3J10pOBbS u HOBBILIEHNE ¢duznueckoit

HOJIFOTOBJIEHHOCTH;

® @paBWjia JIMYHOM TUTHEHBI, MNPOPHUIAKTUKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHUSA

J0BpayeOHOI MOMOIIM; BIMSHHUE 3/I0POBbS HA YCIECUIHYIO YUEOHYIO 1eATEIbHOCTH;

¢ 3HaYeHHE (PU3MUECKHUX YNPAKHEHUN IJI COXPAHEHUS U YKPETICHUS 3J0POBbS;
JLOJIZKHBI YMeTh:

® a/ICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;

® OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

® OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIlH BHIOOPA;

® TEXHUYECKH NMPABUIBHO OCYLIECTBIATH JBUTATEIbHbIE JEHCTBUS, UCIIONb30BATh

UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEJIbHOMN NIEATEIBHOCTU M OpraHU3alul COOCTBEHHOI'O

J0CyTa;

® TIPOBOJUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHSA MO PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX (PU3UIECKUX

CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHU OCAHKHU M TEJIOCIOKEHUS;

e pa3pabaTbiBaTh WHIUBUAYAJIbHBIA JBUTATEIBHBIA PpEXHUM, TMOAOUpATh W

IUTAHUPOBATh (PU3UUECKHE YIPAKHEHHS;

® YIpPaBJIATh CBOUMHU SMOLMIMHU, 3)(PEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO B3POCIIBIMU

Y CBEPCTHUKAMH, BIAJI€Th KyJIbTYypOil OOIIEHNUS;

e coOJr01aTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTH U NPO(PHUIAKTUKY TPaBMAaTHU3Ma Ha 3aHATHSIX

bu3MYECKUMU YIPOKHEHUSIMU, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOINL MPU TpaBMax M

HECYACTHBIX CITyYasiX;

® TI0JIb30BaTHCSl COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M 000PYIOBAHHUEM.

dopMa aTTecTANMU: YYaCTHE B OJIUMITUALE

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
YueOHOIr0o Kypca BHEYPOUHOIi AesiTeJbHOCTH «CInOpTHUBHBIE HTPHD)

1 kjaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasgena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejbHbIE
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pecypchbl

1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». Ou3KyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Boku, 3ai1ibl, JTUCH». ura.ru/mobile game
3 Kommiexc OPY B aBmxeHnn
«Mumika Ha nporynkey». Urpa
«Y MenBemst BO 0opy».
4 Urpa «Bropoil TuHui.
5 Urpa ««Durypom».
6 Urpa «vmky, xEmyam,
opexm».
7 Hrpsbl ¢ mauom | Urpa «Ms4 o nomy». ®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepexatsr msua. Kommeke ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «Msuuk».
9 Urpa «MeTtxko B nienb». Urpa
«beryHsl u MeTaTenn».
10 Urpa «Ilepemaga ms4a B
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MSIUECi».
11 Hrpa «Msa coceny».
12 Urpa «I[loaBmxkHAs IETHY.
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsIraromue ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 gyaca Urpa «¥Y goukay». Urpa
«JIarymara u narms.
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3eMITH».
17 Hrps1 magnoit ®u3KkynbpT. Ypa
MOJABHKHOCTH Urpa « ATbIIMHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacos Urpa «KpacHbIi, 3enEHBII.
Urpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnua — Tponunka —
KOYKI».
20 Urpa «IlocTpoeHue B mIEpeHTy».
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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21 Urpa «Kto ObICcTpee BCTAaHET B 1
KpyI».
22 3umnue 3a6aBbl | Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3kynbeT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 HUrpa «Ms4 u3 Kpyray. 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"oHka ¢ manocammy. 1
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIaMHU 1 OuskynsT.Ypa
4 gyaca MIPOBEIEHMS dCTadeET. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosast actadetsbl. 1
27 Octadera ¢ npeameTamMu 1
(Msgamu, 0OpydIaMu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapma". 1 Ou3kynpT. Ypa
HAPOAHBIE HIPHI https://www.fizkult-
30 5 yacos Hrpa «3omoTsie BOPOTa» 1 ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Hmxuk» 1
32 Hrpa «3010THIC BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 kaace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1x pasaena 4acoB (uudposBbie)
oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopousr u BopoObmn» 1 Du3KynpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymixa». 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
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Urpa «BbI130B HOMEPOB»

5 Hrpa «JIBa mopo3a.
6 HUrpa «BopoOy1iku».
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0HOM HOTe ®u3kynbT. Ypa
MPbLKKAMH https://www.fizkult-
8 4 uaca Wrpa «Kro BbIie» ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
10 Urpa «Iloimail marymky».
11 | Hrpsi c mauom | Urpa «Ceeum». ®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — cagucey.
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKN.
14 Urpa «Pak marutcs Hazam.
15 Urpa «Kto camblit MeTKHID.
16 Urpa «He ymyctu mMsta»
17 Hrper masoii | Urpa «Kapnuku u BeTukaHbD». ®uskynsT.Ypa
MOBHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Kormika u MbIkay.
19 Hrpa «HeMIIHOHBI CKaKaIKu.
20 I'mMHacTHYECKHE TTOCTPOSHYS,
pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.
Urpa «IlocTpoenue B miepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «Urto
M3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umuue 3a06aBbl | Urpa «Jlenum cka3o4HbIX ®uskynsT.Ypa
TePOCBY. https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenmm cHEXHYIO 6a0y».
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23 Urpa «CanHble 1moe3aa». 1
24 Urpa «E3na Ha nepekiaaHbIx» 1
25 Acradersl Octadetst «ber copokOHOKEK». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo Koukam», 1
27 OcradeTtsl «Pak narurcs Hazany, | 1
«CkopbIii moe3ny.
28 Octadersl «YeMIHOHBI 1
CKaKaJlKu», « BbIoHBI».
29 OcradeTs! «CTpexo3nl», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopaa» 1 OuzkynbT. Ypa
HAPO/AHBIE UTPBI https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
31 Urpa «berynox» 1
32 Urpa «Bepépouka 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenymika - carnoxHuk". 1
3 knace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3aHaTHA Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIEC
/1x pa3aena 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTejbHbIE
pecypcsl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 4acos ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. 1
Urpa «@wInH 1 NTALIKW» 1
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Urpa «KpyroBbie MSITHAIIKK»

Urpa «MHOTO TpoUX, XBATUT
JIBOUIX»

Hrpsl ¢ Mmsayom

Urpa «CBeun cTaBUTH»

®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-

5 gacos ura.ru/mobile_game
Hrpa «Msuuk KkBepxy».
Urpa «Jletyunii Mssw».
Urpa «3amumai ropoay.
Urpa «llonagu B uenby.
Hrpsl ¢ Urpa «/lenymika — poxok». Du3KysbT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game

Urpa «BopoOymiku u KOT».

Urpa «Ilepecenenue asarymex.

Urpa «bopnba 3a IpbIKKI.

Urpa «Kto nepBb1ii?».

Hrpsb1 majoi
NOABUKHOCTH
6 yacos

Urpa «Ilepemena mect».

Urpa «3anpenieHHOE IBUKEHUEY.

Urpa « Mope BosnHyeTCs».

Urpa «Koneukoy.

Urpa «Kpackm».

Urpa «Ilepemena mect»

Du3KyibpT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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3umnue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. 1 Ou3KynbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Hrpa « MeTKHiA CTPEITOK. 1
Hrpa «JIenum cHErOBUKay. 1
Icradersl Ocraderst «Ilepenan — caguce 1 ®u3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
Hrpa «Ckakanmka 1o HoraMmm. 1
OcradeTa «BBI130B HOMEPOBY. 1
Ocradera «YeTHOUHBIH Oery, 1
«ITo memouxe».
Ocradera «Benepko ¢ Bogon», 1
«HuTku HaMaTBIBATHY.
Ocradera «Katu Oonpmion Msa 1
BIIepenn ceOs».
Hapoanbie Urpa «['ycu - nebemm» 1 OusKynbpT. Ypa
HUTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 gyaca Urpa "'Topenku". 1
Urpa «MoTasbIuisn 1
Urpa "Mummenn". 1
4 kaacc
Ne HaumenoBanne | Tema 3ansiTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIEC
/11 pasnena 4acoB (uudposBbie)
oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcsl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. HUrpa «Memodex». 1 ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «ber xomanaammy» 1
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Urpa «I"oposiok».

Urpa «JloBkue pedsTay.

Urpa «IIaTHaIKU B KpyTy».

Hrpsb1 ¢ Mmsauom

Urpa «Ms4 cpegaemy».

®u3KynpT. Ypa
https://www.fizkult-

5 gacos ura.ru/mobile_game
Urpa «Ms1u B LiIeHTpe».
Hrpa «Ms4 — coceny».
Urpa «Ortragait, KTo 6pocui.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ Urpa «3aiiupl B oropoaey. ®OuskynbT. Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos Urpa «Tyna- oOpaTHO».

Urpa «Oeinbie MeaBean».

Urpa «Kapycenn».

Urpa «JIoBymkay.

Hrpa manoi
NOABUKHOCTH
6 yacos

Urpa «Uto usmeHunocb?».

Urpa «Kto nanbiie 6pocut?».

Urpa «Tounsrii Tenerpad».

Urpa «HaOmonarenm».

Urpa «OpuentrupoBanue 0e3
KapThD».

®u3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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Urpa «IlycToe mecToy.

3umuue 3a0aBbl

Urpa «CHEXKOM 110 MSIIy».

®uskynbT. Ypa
https://www.fizkult-

OcradeThl «Xo0ap0a 1Mo
HAYCPUCHHON JTUHUIY, C

JO0CTaBaHUECM IIOJABHKHOT'O MAYaA.

Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepesie3aHueM,

OcradeTa TUHEHHAS C
MPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TUMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTAMUY.

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(cKakanku, Msau, 00pyUn)

3 yaca ura.ru/mobile_game
Urpa «Kto nanbimey
Urpa «bbICTpBIN TBLKHUK.
Acradera «KTo mepBrIii?», acTadera Ou3KynbT. Ypa
Mapamu. https://www.fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game

Hapoanblie urpbl

S5 gyacoB

Urpa «Canku ¢ 1oMoM»

Urpa "Canku".

Urpa "Maneunna - koneunHa'.

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".

®OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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