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2023 г. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Двигательная активность» 

 составляют следующие                документы: 

 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 
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России 05.07.2021 № 64100). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74229) 

• Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего 

и основного общего образования, направленными письмом 

Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

• План  внеурочной деятельности основного общего образования   

МКОУ «Ребрихинская СОШ»    

• рабочая программа воспитания МКОУ «Ребрихинская СОШ». 

  

 

Программа курса  «Двигательная активность»   составлена из расчёта 34 

учебных часа — по 1 ч в неделю в 3и 4 классах  

Срок реализации программы — один год. 

 

Внеурочные занятия «Двигательная активность» направлены на: 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями,  

- расширение межпредметных связей, формирование мировоззрения 

учащихся в области физической культуры, здорового образа жизни; 

всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов.  

 

 

Основной формат внеурочных занятий «Двигательная активность » – 

кружок. 

  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, образования.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий 
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•  Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание обеспечивают 

реализацию их назначения и целей:  

• Расширение двигательного опыта детей путем включения в подвижные 

игры, спортивные состязания, турниры.  

• Совершенствование функциональных возможностей организма.  

• Обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья.  

• Формирование установок на ведение здорового образа жизни.  

• Развитие навыков самооценки и самоконтроля в отношении 

собственного здоровья.  

 

  

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Двигательная активность » 

 

Программа внеурочной деятельности «Двигательная активность» 

предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, 

который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа 

жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально 

одобряемые модели поведения.   

Содержание программы строится на основных принципах дидактики:  

• научность – предлагаемый материал соответствует представлению 

современной науки об особенностях здорового образа жизни;  

• доступность – информация и ее объем соответствуют возрастным 

возможностям усвоения знаний детей младшего школьного возраста;  

• наглядность  –  познание  осуществляется  с 

 использованием  современных  

дидактических средств;  

• занимательность – материал излагается в занимательной, игровой 

форме, содержит информацию, полезную для практической деятельности;  

• адаптивность – создание открытой адаптивной модели воспитания и 

развития детей, реализующей идеи важности ценности детства и 

обеспечивающей гуманный подход к развитию личности ребенка;  

• актуальность – отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем 

детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями;  

• психологическая комфортность – обеспечение эмоционального 

комфорта, создание условий для самореализации;  

• обучение в деятельности – организация детской деятельности по 

формированию здорового и безопасного образа жизни, умения 

самостоятельно добывать новые знания, правильно применять их на 

практике;  
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• целостность содержания образования – выделение основных этапов и 

блоков, логическая преемственность с уроками разной целевой 

направленности в процессе его осуществления;  

• сознательность и активность – проявление активности учащихся к 

вопросам, касающимся здоровья, что возможно только при осознании 

ответственности за него;  

• спортивные состязания, турниры и т.п.  

• Методы и приёмы, используемые при реализации программы  

1. Общепедагогические методы – это словесные методы (объяснение, 

беседа, лекция, инструктирование, комментарии, замечания, команды, 

указания) и методы обеспечения наглядности (показ и демонстрация).  

2. Игровой метод – для решения образовательных, оздоровительных и 

воспитательных задач (вырабатывает и обеспечивает всестороннее, 

комплексное развитие физических качеств, самостоятельность, творчество, 

инициативу, целеустремлённость и другие ценные личностные и 

межличностные качества)  

3. Соревновательный метод – это способ выполнения упражнений в 

форме соревнований, для содействия воспитанию волевых качеств, характера 

и выявления максимальных двигательных способностей.  

4. Методы строго регламентированного упражнения – данные методы 

обладают большими педагогическими возможностями, их сущность 

заключается в том, что каждое упражнение или задание выполняется в строго 

заданной форме и с точно заданной нагрузкой.  

Формы организации деятельности:  

Ведущими формами организации внеурочной деятельности предполагаются:  

• экскурсии;  

• практические занятия;  

• сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;  

• КТД;  

• просмотр и обсуждение видеоматериала;  

• беседы по воспитательным эффектам подвижных игр;  

• мини – проекты;  

• подвижные игры;  

•  

Форма организации деятельности в основном – коллективная и групповая.  

Перечисленные формы и методы работы с детьми  носят преимущественно 

интерактивный характер, что обеспечивает непосредственное участие детей в 

работе по программе, стимулирует их интерес к изучаемому материалу, дает 

возможность проявить свои творческие способности.   

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей 

должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его 

собственную индивидуальность и резервные возможности организма, 
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которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и 

адаптивности.  

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения 

оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. 

Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».  

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Двигательная активность» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных  

образовательных результатов. 

 

Личностными  результатами  программы  внеурочной 

 деятельности  по спортивно-оздоровительному направлению  

является формирование следующих умений:  

- Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы);  

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить.  

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению  является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): Регулятивные УУД:  

• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя.  

• Проговаривать последовательность действий на уроке.  

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.  

• Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала.  

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.  

• Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД:  

• Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).  

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса.  
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• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков).  

• Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.  

•  Коммуникативные УУД:  

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста).  

• Слушать и понимать речь других.  

• Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).  

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им.  

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика).  

• Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения 

уроков).  

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы 

качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к 

вещам, отношение к окружающему миру.   

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны 

здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 

товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, 

бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 

любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и 

ловким.  

  

 Предметные результаты : 

 Первостепенным результатом реализации программы «Двигательная 

активность» является физическая подготовленность и степень совершенства 

двигательных умений, высокий уровень развития навыков, нравственное, 

эстетическое, интеллектуальное развитие: 

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 
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- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

- организовывать и проводить игры с разной целевой 

направленностью              

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

активности. 

 

Форма аттестации: участие в спортивных конкурсах. 

 

 

Тематическое планирование 

учебного курса внеурочной деятельности  «Двигательная активность» 

 

№  Наименование темы  Кол-во 

часов 

ЭОР 

1  Вводное занятие.   1 www.solnet.ee 

2-3  Подвижные игры на  свежем 

воздухе.  

2  

4-5   День здоровья   "Малые 

олимпийские игры"  

2 http://www.nachalka.com/ 

6-7  Осенний кросс.  2  

8-9  Динамическая прогулка. Экскурсия 

в рощу 

2  

10-

11  

Игры с мячом  2  

12-

13  

Подвижные игры на свежем 

воздухе.   

2 http://www.nachalka.com/ 

http://www.solnet.ee/
http://www.nachalka.com/
http://www.nachalka.com/
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14-

15  

Подвижные игры связанные с 

преодолением препятствий. 

2 https://multiurok.ru/files/spisok-

eliektronnykh-riesursov.html 

16  Веселые старты  1  

17-

18  

Динамическая прогулка. Экскурсия 

в зимний лес. 

2  

19-

20  

 День  здоровья  

"зимние спортивные игры"  

2 www.solnet.ee 

21-

22  

Подвижные игры и упражнения с 

обручами, мячами. 

2 https://multiurok.ru/files/spisok-

eliektronnykh-riesursov.html 

23-

24  

 Час настольных игр  2 www.solnet.ee 

25  Игры с мячом.  1  

26-

27  

Подвижные игры на  свежем 

воздухе.  

2  

28-

29  

Динамическая прогулка. Экскурсия 

на водоем 

2 http://www.nachalka.com/ 

30-

31  

Военно-спортивная  игра   

«Зарничка»  

2 https://multiurok.ru/files/spisok-

eliektronnykh-riesursov.html 

32-

34  

     День здоровья  3  

  

 

http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.nachalka.com/

